
106年度「國家防災日地震避難掩護演練」計畫人員疏散路線圖 
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一、演練日期： 

(一)預演：106年 9月 15日 08:10時(星期五)。 

(二)正式演練：106年 9月 21日 09:21時(星期四)。 

二、演練規劃說明： 

(一)整備階段： 

09:00～09:10時導師於教室上課點名後，向同學說明本日演練項目及注意事項，並請同學將書包淨空，貴重物品置
於身上或集中置放於導師處，續依課堂時間正常上課，隨時待命演練。 

(二)第一節課正常實施。 

(三)實施階段： 

1. 防輻射演練： 

09/21 09:10時發布防輻射演練狀況(長哨音乙聲)，導師聽獲哨音後，引導同學緊閉門窗(不關電燈)並安靜坐在
座位上，再請導師於教室門外準備聆聽下一個哨音。【本狀況演練 2分鐘，於 09:12時結束】。 

2. 防汛(水)災演練： 

09/21 09:12時發布防汛(水)災演練狀況(長哨音乙聲)，導師聽獲哨音後，1樓班級立即將學生帶往 2樓避難(2樓
相對位置教室走廊)，2 樓以上班級立即進入教室引導同學關閉電源(燈)並安靜坐在座位上，再請導師於教室門
外準備聆聽下一個哨音。【本狀況演練 3分鐘，於 09:15時(短哨音兩聲）將班級帶回原教室，09:18時前就位】。 

3. 防地震演練： 

(1)就地掩護： 

09/21 09:21時發布防震狀況一（教官於紅磚道吹長哨音乙聲），各導師聽到哨音後引導同學打開窗戶及前後
門，並依一分鐘避難掩護「蹲下、掩護、穩住」三要領，蹲於課桌旁，雙手確實頂書包保護頭部；演練時間
1分鐘。(導師確認學生確實演練後，於教室門口外待命，聆聽哨音，待命下一個狀況演練)。 

(2)人員疏散： 

09/21 09:22時發布防震狀況二(教官於紅磚道吹長哨音乙聲)，各導師聽到哨音後進入教室引導及管制同學(雙
手確實頂書包)下樓前往操場集合，規範如下： 

教室位於一樓之班級請直接帶往紅磚道集合後統一帶入操場疏散位置，切勿擋住樓梯口，阻礙樓上之班
級下樓。 

樓上各班依箭頭指示方向依序下樓梯(順序為 2F→5F→4F→3F)，高樓層最後下樓梯之班導師，請務必通
知次樓層第一行進之班導師管制同學下樓梯。 

402→403→404教室班級，請班導師引導同學穿越 2樓天橋，沿綜合大樓之斜坡道至操場集合。 

206→207→405→406→407→306→307依序下樓梯由樓梯二往操場疏散。 

210→211→409→410→408→411→310→311依序下樓梯由樓梯三往操場疏散。 

212→413→412→313→312依序下樓梯由樓梯四往操場疏散。 

各班進入操場後，直接按疏散集合位置就位，其餘本校教職人員於狀況演練時，前往至小操場中央草皮
集合。 

三、注意要項： 

(一)本次演練請導師注意哨音(計有二聲)及掌握時間引導及管制學生演練疏散。 

第一聲長哨音：就地掩護演練。第二聲長哨音：人員疏散演練。 

(二)防災演練首重安全第一、嚴禁吵鬧，請勿求快而造成人員擁擠或受傷，遇任何問題請立即向教官反映。 

承辦人：生輔組長林宗賢教官，承辦主管：何淑如主任。 


