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正德訊息    3月 15日  大學校系參訪 

             3月 19日  商業英語簡報比賽 

             (108)學年度第二學期社團活動 

             (108)學年度大學繁星推薦本校學生表現優異 

             興趣量表測驗與青少年情緒憂鬱量表檢測 

             班際跳繩比賽 

師長的話   自然領域介紹 

焦點TAG  反毒宣導 

師生園地   (一) 溫暖的心 

           (二) 溫暖的心 

           (三) 新進教師介紹—李佩蓉老師 

焦點話題   給高職部同學的一封信 

本期榮譽榜 彰化縣(107)學年度教育盃摔角錦標賽獲獎學生與校長合影 

            (108)學年度大學繁星推薦表現優異學生與校長合影 

 

 3月 15日 大學校系參訪 

對高中部學生而言，大學校系參訪對未來在選擇學校及科系時，提供一個很重

要的參考。每年輔導室都會針對高二及高三的同學辦理不同的大學及科技校院
參訪。本學期於 3 月 15日辦理，高中部二年級的學生至亞洲大學及逢甲大學參
訪，在兩校大學部學生帶領之下，進行校園參觀及各學系的探索。過程中除了直
接和大學生接觸、互動，還到不同的系所參觀，提早讓同學們體會大學生活的真
實情境，逢甲大學的國際體驗學計畫分享，讓高二的學生有了一股計畫的動力，
更提醒自己應該要及早規劃未來。亞洲大學的模擬法庭體驗，讓學生更清楚法
律學程的特性。透過這次參訪，相信同學們對自己的未來生涯規劃會有更清楚
的方向，開拓師生視野，並讓學生及早規劃學習方向。 
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 3月 19日 商業英語簡報比賽 

本校在 3 月 19 日舉行商業英語簡報比賽，普通科及應英科一、二年級共有六組

同學參加。比賽前，同學們都很認真的準備簡報內容，比賽中，限用英語表達，
大家使出渾身解數，只為爭取最好的成績，最後成績公告時，第一名為應英一孝、
第二名為應英一忠，第三名為高中二忠，恭喜獲獎班級。 

 
 

 (108)學年度第二學期社團活動 

本學期社團活動從 3 月 8 日開始，為期六次。三年級各班自行成立社團，一、二年級學生跑
班的社團，有吉他社、iTEP 社、籃球社、慢跑社、桌球社、飛鏢社、羽球社、熱舞社、創意
卡片製作社、桌遊社、詩文賞析社、漫畫插畫社、縫紉手工藝社等。同學們能以自己的興趣為
導向選擇社團，因此在社團活動時間都能認真參與。 

 

 

 

(逢甲大學國際體驗學計畫分享) 

) 

) 

) 

(亞洲大學模擬法庭) 

) 

) 

) 

(飛鏢社指導教師示範正確動作) 

) 

) 

) 

) 

(創意卡片製作社教師認真指導學生) 

) 

) 

) 

) 

(應英一孝參賽學生與評審教師) 

) 

) 

) 

(應英一忠參賽學生) 

) 

) 

) 
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 (108)學年度大學繁星推薦本校學生表現優異 

(108)學年度本校參加大學繁星推薦共有 77 位

同學，其中 71位同學錄取大學，錄取率達 92%

為歷年最高。錄取的學校有高雄醫學大學、中山

醫學大學、中國醫藥大學及著名的國立及私立

大學。這些同學們的國中會考成績不是很頂尖，

但經過三年來認真的學習，終於大家都考取理

想的大學，在 3月 23 日週會時間，這些準大學

生上台接受全校師生的祝賀並與校長合影，感

到無比的光榮。 

 

 興趣量表測驗與青少年情緒憂鬱量表檢測 

本學期高中職部一年級在 3 月 4 日至 8 日實施興趣量表測驗，國中部實施賴氏人格測驗。興

趣量表是一份讓高中以上學生了解自己的興趣特質，測驗結果可分為六種類型：實用型(R)、
研究型(I)、藝術型(A)、社會型(S)、企業型(E)及事務型(C)，可讓學生在選課選組或選填志願
及一般大學與科技大學的選系上有所依據。 

 

全校學生在 3月 22日實施青少年情緒憂鬱量表檢測，學生依照自己近兩週的想法與感覺，回
答量表上的問題。輔導室檢視統計分數所代表的情緒狀況，分為(1)自我紓解群(2)需關懷群(3)

高危險群，也請班級導師逐一了解學生個別檢視結果，了解學生情緒低落原因並予以關心，
學生若有嚴重情緒問題則尋求輔導室協助。期望學生透過自我情緒檢視，學習調整情緒及抒
解壓力，積極尋求解決之道。 

 班際跳繩比賽 

(107)學年度第二學期班際跳繩比賽於 3 月 4 日

登場了。這是訓練個人體能及發揮團隊默契的
好時機，比賽規則為 2人擲繩 8人跳繩，計時 3

分鐘，1至 8名跳繩者依序進入擲繩區，成 8字
型繞跳。除了考驗參賽者的體能，還能提升其反
應力及敏捷度。經過連續一週的激烈比賽，成績
名次如下所列： 

(大學繁星推薦表現優異學生與校長合影) 

 

) 

) 

) 

) 

(跳繩比賽競爭激烈) 

) 

) 

) 

(測驗實施狀況) 

) 

(測驗個別說明) 

) 

) 
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組別  
名次 

三年級 

男生組 

三年級 

女生組 

二年級 

男生組 

二年級 

女生組 

一年級 

男生組 

一年級 

女生組 

第一名 
高中三忠 

（第 1組） 

應日三孝 

（第 4組） 

電子二忠 

（第 1組） 

高中二忠 

（第 3組） 

高中一孝 

（第 1組） 

應英一忠 

（第 2組） 

第二名 
高中三仁 

（第 1組） 

應英三忠 

（第 3組） 

高中二忠 

（第 2組） 

高中二忠 

（第 4組） 

高中一忠 

（第 1組） 

商營一忠 

（第 3組） 

第三名 
高中三仁 

（第 3組） 

應英三孝 

（第 2組） 

電子二忠 

（第 2組） 

國際班 

（第 1組） 

應英一孝 

（第 1組） 

商營一忠 

（第 2組） 

 

自然領域介紹 

自然領域是一個結合物理、化學、生物，以及地球科學四學科的課程。在課程規劃上，從
激發學生對科學的好奇心與主動學習的意願為起點，引導其從既有經驗出發，進行主動探索、
實驗操作與多元學習，使學生能具備科學核心知識、探究實作與科學論證溝通能力。 

自然領域課程目標如下： 

一、啟發科學探究的熱忱與潛能：使學生能對自然科學具備好奇心與想像力，發揮理性思維，
開展生命潛能。 

二、建構基本科學素養：使學生具備基本科學知識、探究與實作能力，能於實際生活中有效溝
通、參與公民社會議題的決策與問題解決，且對媒體所報導的科學相關內容能理解並反思，
培養求真求實的精神。 

三、奠定持續學習科學與運用科技的基礎：養成學生對科學正向的態度、學習科學的興趣，為
適應科技時代之生活奠定良好基礎。 

四、培養社會關懷和守護自然之價值觀與行動力：使學生欣賞且珍惜大自然之美，更深化為愛

護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力，進而致力於建構理性社會與永續環境。 

五、為生涯發展做準備：使學生不論出於興趣、生活或工作所需，都能更進一步努力增進科學
知能，且經由此階段的學習，為下一階段的生涯發展做好準備。 

為了培養學生對自然科學的學習興趣，成為自發主動的學習者，所以設計「多元選修課程─

翻轉玩科學」，讓學生透過融入實驗實作、設計實驗及科學探究等學習過程，讓學生在團隊合作
中學習「做科學」，在完成活動過程中激發學生的潛能，提昇學生對自我學習的意識與能力。 

另外，安排企業參訪，以及 DIY活動課程，培養學生積極與他人合作學習及對環境的認識，
以達成善用並珍惜自然資源。 

此外，為讓學生可以檢驗自己自然領域的學習狀況，定期舉辦學科競試，成績優異者，將

參加全國分區競賽。歡迎有興趣者加入自然領域的行列。 

自然科教師 梁祐榕 

鄭仁評組長 

 

(翻轉玩科學課程野外踏查學生與帶隊教師合影) 

) 

) 

) 

(講師講解如何製作實驗) 

) 

) 

) 
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反毒宣導 

現今藥物濫用之成因非常複雜，包括生活環
境因素、學生教育、交友因素、社會影響因素等
，但有時候藥物濫用形成原因卻可能是單純簡單
的因素，比如學生會因個人好奇心驅使或受同儕
團體之影響而導致接觸到毒品。藥物濫用問題與
以往大人們所熟知毒品的認識和觀念也有所不同
，所以學校於每學期會透過對老師的反毒宣講，
讓校園第一線的教師們都能了解藥物濫用的成因
及如何拒絕毒品，更要讓教職員均能認識現今的
新興毒品如(卡西酮類)及混合性毒品(如咖啡包)，
這也是現在新世代的校園反毒工作的重點。除此

之外更要結合以學生為主體的教育宣導策略，如
每週召開的導師會報、班長會議及每個月的週會，向師生宣導新興混合式毒品的樣貌，新興毒
品會因為其包裝精美，而容易降低學生對新興毒品的警戒性，故提醒學生提高警覺勿因好奇而
誤用，並選擇健康之社團活動及健康的生活型態，培養正當休閒娛樂，避免接觸易染毒之環境
，透過持續不間斷的宣導，讓校園的反毒、拒毒的觀念能深化。 

 

溫暖的心 

無論是熟悉還是陌生，當你遭遇困難時，總會有人伸出善意的手並溫暖你的心房，這就是
世上最美的畫面。 

自從爸爸生病後，無法長時間工作，薪水大幅減少，因此每當要支付醫藥費及家中小孩的

學費時，爸媽都很煩惱，於是我就用了在校成績申請清寒獎助學金，很幸運的我通過了審核。在
拿到這筆錢後，大大減輕了父母的負擔，而我也不負眾望，達到父母及對自己的期望。 

在度過難關後，我真的很感謝那些善心人士的幫助，給了我一個繼續學習的機會。所以我

告訴自己－從小接受過別人的幫助，當長大後的我有能力時，也要懂得回饋並幫助和我有相同
處境的人。 

因為這許多善心人士無私的奉獻，才能讓弱勢家庭的小孩們可以在一個溫暖的環境下成長
及學習。願意伸出善意的手的人，正因他有一顆溫暖的心，而這顆溫暖的心它就像是一顆種子，
只要它發熱一次，就可以在被幫助的人的心裡再種下一顆。現在這顆種子正在我心裡慢慢的發
芽，給我希望，給我面對挑戰的勇氣。 

 

溫暖的心 

每個人都有遇到困難的時候，這時如果有人可以將心比心體會或伸出援手，那感覺就像寒
冬的陽光般給人溫暖。 

天色漸暗的街道上，冷風呼呼地吹著，每個人拉緊了領口加快腳步，在刺骨的冷風夾雜著

匆促的腳步聲中，我聽到了幾聲微弱沙啞的聲音，我的視線從眼前的路面轉移到一位佝僂拿著
幾束鮮花在叫賣的老婆婆身上，我猜想她應該叫賣一整天了吧，聽到她的聲音，我的心顫了一
下，我走向老婆婆默默地從口袋掏了幾個冰冷的硬幣跟她買了束鮮花，俄而間老婆婆的臉上浮

應英三忠 彭羽倩 (二) 

生輔組長 林宗賢 

應英三忠 蘇郁婷 

 許晉銘 

(一) 

(學生專心聽講) 

) 

) 

) 

) 
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現了一個真摯的微笑，眼旁的皺紋也擠出了數條線，手上握著冰冷的硬幣，眼神如暖流般地流
向我，並述說著她的孫女因爸媽長期在外地工作由她來撫養，最近孫女的生日要到了，她想幫
孫女換個新書包，因此她才在街頭掙些錢，就為了不讓孫女再背著破舊的書包。當下我覺得老

婆婆很有勇氣，明明知道沒什麼行人會停下匆促的腳步，卻還是願意不畏冷風地站在街頭賣花，
但老婆婆告訴我她一點都不會冷，因為總會有人買花的。 

我跟老奶奶買花感覺是我幫了她，但聽了老奶奶的一席話後，我覺得自己才是被幫助的人。
當我們伸出援手不僅可以溫暖他們也可以溫暖自己，當別人暖暖包的同時也當自己的暖暖包。 

 

新進教師介紹—李佩蓉老師 

很慶幸自己在充滿關愛的家庭環境下成長，且在求學階段有著不同師長及同學的協助，方
能發展出健全人格的我。 

看著父母辛勤工作為了讓家庭無經濟上的顧慮，幫忙看顧年幼弟妹的責任便落到了身為長

女的我身上，也因如此，方能養成負責的態度及照顧他人的耐心。父母的教養方式對我的價值
觀有著很大的影響，在最少的限制及無限的鼓勵下，讓我勇於嘗試並從錯誤中學習。在這樣的
環境下，也在心中埋下了從事教職的這株幼苗。 

由於幼時養成閱讀的習慣，透過閱讀讓我對各項事物有所瞭解也讓我心靈覺得充足。在求

學階段因網路發達，且學習外文後發現，可以透過不同語言得到更多更新的資訊時，更加深了
學習語言的動機。語言不僅只是一種溝通工具，更是能與世界接軌的重要因素，因此我也更加
重視自己的語言能力，除了英語能力外，在大學時還選修了第二外文─日文。也因具有一定的
語言能力，讓我能在這地球村旅行時能更便利地探索這世界的美好。這也是我保有語言學習的
動力之一。 

在這樣瞬息萬變的社會下，唯有不斷的吸收新知才能讓自己保有個人特質，在這樣的想法
下，參加了交換學生計畫，讓自己跳脫舒適圈，實際去體驗文化差異。回國後藉由修習教育學

程，具備教育相關專業知識，以期自己能在教育領域上發揮影響力，並用個人經驗去感化學生，
讓學生認知語言的重要性並有所憧憬。教育不只是追求成果的展現，期望自己成為學生心目中
的貴人。透過語言學習並和學生分享不同新知，幫助學生找到並實踐自己的夢想，和學生一起
互動和成長的心情，那便是自己在教職能繼續堅持的成就感！ 

 

給高職部同學的一封信 

各位同學，大家好： 

春天腳步蹣跚離去，時序慢慢轉入鳳凰花開的畢業時期，這些景象正象徵各位即將走完最
後一哩路：通過統測考試為自己的未來揭開序幕。校長要在這一重要時刻，在辦公室寫這一封
信鼓勵大家，期許各位能夠順利拿到心目中理想大學的入門彩劵，然後開創出燦爛天空！ 

四技二專的考試是每一位高職同學，必須經歷的升學路徑。全國約有 11 萬多的考生接受試
煉，就像高中部的大學聯考一樣深受師長們的重視。校長與學校主任們將會一起赴廟宇為各位
祈福，我們相信在全校師長、學弟妹的共同祝福下，各位將會有美滿的考試結果！ 

我曾經跟已畢業的學長姐提到：大學的入學考試其實是現階段各位年輕人的「成長儀式」，
通過這種儀式的淬鍊，向父母親傳達出我們長大了的訊息：當我們負責任地為統測考試而準備，
經由進度掌握，不斷練習，反覆苦讀，尋求解答…等方式來為自己的未來衝刺，如此不僅可磨
練意志力，更能證明自我價值；也就是透過自我規劃生活、自我控制情緒、自我收斂欲望，以
及自我打氣鼓勵…等，來成為自己生命的主人！ 

校長回憶我高中時代那一段努力歲月，至今仍印象深刻。 

校長 蕭坤松 

(三) 英文科教師 李佩蓉 
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每天以日記方式提醒與鼓勵自己、隨身攜帶必須背誦的單字片語、每天利用午睡時間算一
題數學題目、睡覺前寫一回測驗卷、假期躲到圖書館 K書、遠離冰箱、電視機…等，讓生活越
規律單純，欲望愈少愈好，唯一目標就是考上台大，雖然最後失敗了，但卻奠定我未來繼續求
學的基礎。我相信每位同學都應該向校長般，通過統測考試來證明自己的年輕價值！ 

校長也一直向大家鼓勵，青春年華必須搭配
夢想與願景，每當我看到各位的成就時，總會想
起年輕時代的我，每天腦袋瓜子中一直在作夢，
夢想成為成功的企業家、科學家，夢想遠赴德國
求學，夢想追尋天邊的星光，環遊世界，這些夢
想現在看起來是相當地幼稚，但卻是我高中時代
努力的動力，而大學聯考因為有這些動力的支
持，我才可以順利通過試煉而開創出不一樣的人
生。所以，在統測考試的前幾週，校長特別以自
已的過去為例，寫這封信鼓勵大家，記著：參加
統測的意義是：為了做自己的主人，為實踐未來
理想！ 

 

彰化縣(107)學年度教育盃摔角錦標賽獲獎學生與校長合影 

       

 

 

 

 

 

 

 

(校園盛開的杜鵑花，祝福同學們考試順利) 

) 

) 

) 

) 

) 

編輯小組 



8 

(108)學年度大學繁星推薦表現優異學生與校長合影 

 


