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(輔導工作委員會期初會議) 

 
 

 

 
 

 

     

   

 

 

正德訊息    9 月 6 日   輔導工作期初會議 

            9 月 7 日   實施新生健康檢查 

             9 月 14 日  高中部數學及自然科能力競賽 

             9 月 21 日  職能宣講 

             9 月 26 日  高中部英文單字能力競賽 

             9 月 29 日  親師座談會 

             體適能檢測活動 

             國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練 

師長的話   應用外語科(英文組)介紹 

焦點TAG   「生活教育」、「危機管理」為主要說明 

師生園地   (一) 新進教師介紹－陳金輝 

           (二) 小而精緻的曼特寧風咖啡 

           (三) 夏天 

焦點話題   郁遊半線 

本期榮譽榜 縣長盃網球錦標賽獲獎同學與校長合影 

 

 9 月 6 日 輔導工作期初會議 

      一、輔導工作委員會期初會議 

      二、特殊教育推行委員會期初會議 

      三、家庭教育工作委員會期初會議 

      四、生涯發展教育委員會期初會議 

      五、學生申訴評議委員會期初會議 
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(護士講解健康檢查內容) (同學進行身體健康檢查) 

(參賽同學專心作答) (報考同學相當踴躍，爭取參賽的榮譽) 

 9 月 7 日 實施新生健康檢查 
實施新生健康檢查之目的，在於測知學生之生長發育及健康狀況、早期發現缺點
及疾病，以謀早期矯治、養成個人重視身心健康之觀念、態度與行為，促進家長
與教師對於學生健康之注意與關心，並讓校方根據檢查結果，為學生安排合適的
體育或其他教育活動。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 9 月 14 日 高中部數學及自然科能力競賽 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(107)學年度第一學期高中部數學及自然科能力競賽於 9 月 14 日舉行，共有數學
科、物理科、化學科、生物科及地球科學五門科目的競賽，以紙筆測驗方式決
定名次。本次報名十分踴躍各個項目參賽人數都很多，能夠從中脫穎而出的同
學，可以證明其數理能力相當優秀，另從中選出 10 位同學代表本校參加「(107)
學年度普通型高級中學數理及資訊學科能力競賽臺灣省複賽」，名單如下： 

班  級 學生代表 參賽科目 

高中三忠 曾茗畯 數學 

高中二忠 郭子揚 數學 

高中三忠 許辰新 物理 

高中二忠 陳冠橙 物理 

高中二忠 林孝璇 化學 

高中三忠 鐘語翎 化學 

高中三忠 洪彥廷 生物 

高中三忠 陳詳進 生物 

高中三忠 巫秉澤 地球科學 

高中三忠 黃祈儒 地球科學 
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(兒童劇團精彩的演出) (表演加上宣導，令同學不會感到無趣) 

(一年級同學專心做答) (導師嚴格監考) 

(教務主任說明親子相處之道) (校長談意義的追求，引導學生建構有意義的高中生涯) 

 9 月 21 日 職能宣講 
很榮幸能透過勞動部邀請到【如果兒童劇團】蒞校演出，主題為「勞動權益」，
透過戲劇呈現高中職生打工完全攻略的學習指引，其中「三要七不法則」及「勞
工權益」的題材讓學生印象深刻，受益良多。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 9 月 26 日 高中部英文單字能力競賽 

(107)學年度第一學期的高中部英文單字能力競賽於 9 月 26 日舉行，由高中部各年
級各班同學參加，比賽地點在各班教室。藉這次的比賽選出全校優勝同學，結果由
高中三孝王翌宸、高中三孝賴怡瑄、高中三忠黃祈儒、高中三忠楊濬愷及高中二忠
吳晏儀 5 位同學，他們將代表本校參加 107 年 11 月 3 日全國單字競賽中區複賽。 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 9 月 29 日 親師座談會 
(107)學年度的親師座談會，於 9 月 29 日上午假本校禮堂熱烈展開，共有近 300
位家長與會，展現了家長們對學校長久的支持與對自己子女學習的關注。首先
由蕭校長致詞歡迎家長們的蒞臨，蕭校長並以自己學思歷程，呼籲家長們共同
支持學校老師，並引導學生建構有意義的高中生涯；教務黃主任報告去年本校
亮麗的升學與招生成果，並以親身的經驗，說明親子相處之道；學務吳主任提
示新年度的各項活動，並邀請家長們共同參與；輔導陳主任說明輔導室業務與
升學路徑等。家長們仔細聆聽各處室業務報告後，就依循各導師的指引，進入
班教室與導師們座談，整體活動在妥適規劃下，圓滿落幕！ 
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(老師示範測驗動作) (同學測驗體適能) 

(學生防災訓練) (全校同學疏散訓練) 

 體適能檢測活動 
每學年期初皆會對全校同學，實施體適能檢測的活動，本活動的施測項目分別有：身高體重、
坐姿體前彎、仰臥起坐、立定跳遠、800/1600 公尺跑走，可以藉此協助學生瞭解自身體適能
狀況，培養持續運動的良好習慣，運動有很好的抒壓的效果，對青春期的孩子們發育也很有
幫助，除可藉由此活動宣導體適能的重要性，亦可引導學生養成規律運動的習慣。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練 
為了讓全校師生能熟稔「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟，並強化全校師生對於地震災
害來襲之應變處理能力，於 9 月 21 日上午 9 時 21 分進行地震避難掩護之演練，讓本校師生
能做好各項防震整備及瞭解避難程序，以有效減低災害損失與維護校園及師生安全。 

 

 

應用外語科(英文組)介紹 
本校應用外語科(英文組)以提升學生英語說、聽、讀、寫能力為目標，除了培養學生們具

有世界觀、奠定堅實靈活的應考能力以外，更以強烈的企圖心打造優良英語環境，期許在三年
內取得一證多照(一張畢業證書和多張英語能力檢定合格證書)，並具有國內外升學及就業之語言
優勢，成為耀眼的明日之星。 
一、培育目標 

充實專業知能，培育執行職業工作之基本能力。培養敬業樂群、負責進取及勤勞服務等工
作態度。提升人文及科技素養，豐富生活內涵，並增進創造思考及適應社會變遷之能力。
促進對多元文化的了解與尊重，培養國際視野與全球永續發展的世界觀；培養學生具備英
語文核心能力，並為相關專業領域之學習或高一層級專業知能之進修奠定基礎。 

英文科教師 林文萃 
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二、教學特色 
採多元課程，適性發展，依基礎、專業、實用課程三階段循序漸進，以奠定學習基礎並厚
植進修之能力，兼顧課業督促，嚴管勤教。 

三、升學證照輔導 
落實英語專業類科的教學品質提升，增進學生英語專業知識。加強商業類科課程的輔導，
為學生升學之需做好準備，如針對統測的考科，規畫專業的課程如計算機概論、商業概論、
英文閱讀與寫作。再針對英文的聽說讀寫，規劃有系統的訓練課程如週六增開精實英文檢
定班。輔導學生參加各項英文相關檢定，如全民英檢、多益等，並取得其專業英文證照。
資訊課程與語文課程並重，強調電腦與英文合而為一的重要性，落實電腦技能的學習。全
力輔導學生通過電腦軟體丙級檢定，通過率達 85％以上，期許本科學生順利升學及就業。 

四、多元學習 
教學方式生動活潑，學藝活動多采多姿。校內定期舉辦英語單字、英語演講、英文作文、
商業英語簡報、班際英語歌唱比賽等各項競賽。每個月的聯合週會上更舉辦「英語日」做
對全校師生的英文朗讀。並針對歐美重要節慶，進行文化教學與體驗，據此舉辦外語科節
慶體驗特色活動，如園遊會運動會休息區做英語系國家特色布置、為期一週的聖誕節活動
(報佳音、交換禮物、快閃聖誕歌唱、聖誕卡…等)。積極參加校外英文相關比賽，如高級中
等學校英文作文、英文單字、英文演講比賽、外語群專題及創意製作競賽、以及外交小尖
兵比賽等。每年暑假舉辦美國姊妹學校杜魯門州立大學的海外語言研習營，為期一個月由
教師親自領團實地體驗全英語文化環境，融入當地生活，加強語言之運用與學習，加深加
廣學生英語能力，拓展學生國際視野。並增開日語課，舉辦日本姊妹學校京都學園大學海
外語言研習營，培養學生第二外語能力。 

五、生涯發展 
培訓本科學生具備創造思考、自我發展之能力，以適應未來資訊化、科技化、國際化、多
元化之社會環境。著重升學與技能養成之未來雙進路。 

六、升學進路 
(一) 四技二專應用語文類科(推甄、聯登超過 200 個校系)。 
(二) 跨考商業類科(商管群超過 500 個校系)。 
(三) 普通四年制大學外文系、英語系、或其他相關科系。 
(四) 國外歐、美、日等大學(每年舉辦美國密蘇里州杜魯門州立大學入學測驗，通過測驗可

直升就讀，於 5 年後取得碩士學位)。 
七、就業進路： 

(一) 參加普考、專技人員特考從事公職。 
(二) 商業貿易事務工作，如會計、業務助理、公關、口譯人員、秘書等。 
(三) 文化教學翻譯工作，如英語補習班櫃台、基礎教師、編輯、翻譯人員等。 
(四) 旅遊餐飲服務工作，如接待、導遊、領隊、空服員等。 

 

「生活教育」、「危機管理」為主要說明 

主要項目 主要指標 執行情形 

生活教育 

鼓勵正向行為，並學習尊

重別人、友愛同學，確實

落實學生生活教育與體

驗學習。 

1. 利用各種機會教導行為偏差學生，鼓勵其尊重別

人、友愛同學之情操。 
2. 透過重要集會宣導，促請同學能落實生活教育。 

生輔組長 林宗賢 
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主要項目 主要指標 執行情形 

積極推動品德教育，重視

日常生活的行為實踐。 
成立品德研習社團(愛校服務)，鼓勵學生正向行為。 

對於學生課後留校、校外

活動、住宿生活，訂有良

好之管理機制並落實執

行。 

1. 每學期初調查學生校外租賃情形，並透過導師家庭

訪問及警消單位實際訪查，同時置重點於環境衛

生、消防安全等。 

2. 辦理學生校外工讀、騎乘機車人員之安全講習。 

3. 辦理校外巡查工作。 

學校能依規定聘任輔導

教師，並能納入心理師與

社工人力之協助，建置輔

導人力的合作與支持系

統。 

1. 學生獎懲及銷過紀錄等資料依程序實施留存備查。 

2. 本校涉及學生獎懲相關規定修訂，均邀請學生代

表、家長代表及老師代表全程參與，並召開說明會

廣徵各代表意見以符合相關民主程序原則。 

3. 本校訂定「學生銷過改過辦法」並設有品德研習社，

引導學生改過遷善，以達正向管教目的。 

4. 訂有「處理學生申訴案件實施要點」，以符合公平正

義及比例原則。 

5. 對於行為偏差或重大違規之學生，請導師通知家長

到校會同學務人員共同輔導，並紀錄電話連繫簿

中。 

6. 學生違犯本校生活規範，予以違規記點或口頭告誡。 

危機 

管理 

訂有維護校園安全計畫

措施及各項危機處理緊

急應變機制，確實監控。 

1. 訂定「校園災害防救計畫」及「重大偶發緊急事件

應變措施綜整表」，律定各處室緊急應變編組執

掌、管制流程表及各項危機預防及處理程序，執行

校園安全工作。 

2. 結合學校周邊道路交通編組教官及教師實施學生上

(放)學安全導護工作。 

3. 透過學校網頁隨時公告學生安全相關宣導資料(防
溺水、中暑、防詐騙及交通安全等)，以減少校園意

外事件肇生。 

學校重視校內安全防護

及危機預防工作，透過宣

導及模擬演練，提升師生

對自身安全的重視，與面

對危機的適宜應對方式。 

1. 每學年運用開學典禮、週會等集會時機宣導各項安

全防護及危機預防工作(如防火、防震、防災等)。 

2. 每學期依規定確實實施「複合式災害防救疏散演練」

3 次(含新生教育 1 次)，結合消防局、校護實施防

火、防汛、防輻射、防震疏散、CPR、AED 操作及

緊急救護等綜合演練，另每次演練結束後，依演練

缺失檢討改進，同時紀錄備查。 

3. 於社會重大安全事件或地震發生，隨機宣導相關安

全事項。 
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主要項目 主要指標 執行情形 

結合醫療、家長會、警

政、消防、衛生、心理機

構及民間組織，建立學校

安全處理聯絡網，並有效

執行。 

1. 學期初與地區醫療單位合作，辦理高一新生健檢，

藉由健檢活動，先期預知新生健康情形及早預防。 

2. 與轄屬警政單位(莿桐派出所簽訂校園安全支援協

定書，同時與縣警局少年隊保持橫向聯繫，共同維

護學生校內、外安全。 

3. 年度重要慶典活動(畢業典禮、校慶運動會、園遊會)
即請莿桐派出所協派警力，維護校園安全。 

4. 平時上課及寒暑假期間配合警察局青春專案，結合

教師、彰化縣校外會編組警察、教官、國中訓導人

員實施校外聯合巡查，不定期針對學校周邊網咖、

遊藝場、撞球場實施稽查，以防範青少年、學生涉

入犯罪誘因場所，營造祥和學習環境，建立「健康

校園」。 

5. 依教育部規定設置家長會，積極參與校務發展、親

職親師活動、學生經費支用審議及學生輔導，促進

家長學生與學校的良善結合。 

6. 結合社會民間機構共同輔導學生，建立安全處理網

絡。 

危機 

管理 

對於危機事故、校園安全

事件處理得宜，並有事後

輔導的相關措施。 

1. 將危機事故、校園安全事件等處理流程納入三級預

防處理規範中。 

2. 依規定成立校安中心，並結合地區派出所、少年隊、

消防隊、地區醫院、家長會、里長建立學校安全處

理聯絡網，協助處理學生意外事件。 

3. 按學生意外事件屬性類別，通報教育部校安中心，

同時誰掌握後續訊息及處理狀況完成續報。 

4. 學校校長、教師、職員及工友知悉學校發生疑似校

園性侵害、性騷擾或性霸凌案件，均依規定於法定

時間 24 小時內向主管機關完成通報，並於規定時

間內召開性平委員會，由輔導室辦理後續輔導作

為，並建立兒少保護事件密件專卷管制。 

 

 

新進教師介紹－陳金輝 
我，彰化人，是在彰化這塊土地中長大的孩子。 

在沒有競爭卻充滿人情味的文祥國小長大；而因為教育政策的調整，在秀水國中裡待過常

態編班、放牛班，以及 A 段班，也因此奠定了我想從事教育的想法；考上彰化高中的我，並非

一帆風順，反而不斷在課業與社團中產生許多矛盾與衝突；而指考的失利，卻是讓我從挫折中

去思考我想要的是什麼，也因此在元智大學中不斷告訴自己，確認自己的目標，最後有機會進

入交通大學機械研究所就讀。 

數學科教師 陳金輝 

  

(一) 



8 

「學習是累積的，而不是一時的成績」，先跟大家分享一個小故事，我最差的科目是英文，

然而在國三 A 段班的那一年，老師不斷的要求每周必須寫一篇閱讀測驗，我照做了，並且在每

堂課都很認真聽老師解釋，而我總是五題錯二至三題；然而卻在我推甄彰中的同時，英文考題

中出現老師曾經讓我寫過的閱讀測驗，這次我很有把握全對，最後總成績比錄取分數多 0.5 分

通過考試。所以我相信「考運是成績的一部分，而考運卻是平時努力所累積的」。 

「挫折是一時的，思考才是一輩子的」，高中時期為了課業與社團產生矛盾，由於一天的

時間是固定，卻有很多事情要做，因而時常顧此失彼，無法達到自己的目標，花了三年的時間，

在指考的失利下，我才真正的去思考我要的是什麼，我能做的是什麼；透過不斷的反思，才更

能知道自己的優勢，也明白自己的劣勢。所以別被挫折給打敗了，而是要透過它來更了解自己。 

「人因夢想而偉大」，因為這句話，我決定從可能的科技新貴轉變為一個老師；偉大的不

是夢想，而是堅持。夢想就是自己想做的事，即使它是微不足道的一件事，或者是遙不可及的

一件事，重要的還是自己想要堅持下去的動力；也因此在我研究所的求學生涯中，我選擇了延

畢，為了自己的夢想踏出了第一步，也很開心到現在我還在堅持，在當老師的這條路繼續努力。 

而在老師的這一條路，我始終相信「沒有什麼都不行的孩子」，每個孩子都會有自己擅長

的部分，而我希望給予他們信心，將孩子所擅長的部分給予空間發揮出來，增加孩子的自信心，

讓孩子了解學校課程的規畫有助於孩子在語言、邏輯，以及相關背景知識能對自己有所幫助，

增加孩子的學習動機，讓孩子在學習的心態上能做調整，從原本討厭某課程轉變成不討厭該課

程，這對於學生的學習會有很大的幫助。 
 

 

小而精緻的曼特寧風咖啡 
在太陽過度溫暖的擁抱下，炎炎夏日裡人人手中有一杯手搖杯已經不足為奇了，每人嗜好

不盡相同，有些人喜歡茶與奶精的完美融合，也有人喜歡用喝的品嚐水果的甜美……而我喜歡

的則是用新鮮的咖啡豆慢慢研磨而成的咖啡。 

在夏日寧靜的下午，我習慣手邊有杯冰涼咖啡陪我一起讀書。稍微休息的時候，才剛拿起

小小的杯子，就聞到濃厚的咖啡味，深邃的黑色液體似乎正在誘惑我將其飲下，乍喝之下，滿

滿的苦酸，可是在冰涼的咖啡順著溜滑梯似的食道快速的進入胃裡，一陣透心涼後，讀書的疲

憊感便全然消失，而隨後的再度輕啜，苦酸已悄然引退，只剩咖啡的濃郁香氣高調地張揚著，

光是普通的呼吸，霸道的咖啡香氣就占滿我所有的嗅覺。我特別喜歡曼特寧風味的咖啡，那是

由蘇門答臘島的阿拉比卡豆製作而成，只要嚐一口就彷彿置身在咖啡園裡，農夫不辭辛勞的照

顧著咖啡豆，就只為了讓我們品嚐最完美的咖啡，至此，我心中有無比感謝。 

咖啡豆要經過層層的程序，才能變成我們所喝的濃醇咖啡，就像是人生一樣，要經過許多

困苦的磨練關卡，才能成為既有能力且又圓融的人－香氣濃郁且好入喉。 

滑順入口的咖啡，雖然會令人先體會其苦，其次為略酸，但卻感覺不到澀，最後的強烈回

甘，讓我感到格外的幸福，多層次的咖啡滋味，彷彿正在告訴我，人生不一定只有酸苦，也有

甜美愉悅的時光，也許像瑪奇朵拿鐵一樣，入口後苦中帶甜；又或許像曼特寧一樣，在痛苦之

後，才發現慢來的甜味－就是我最喜歡曼特寧的理由，曼特寧就像是我的好朋友，時常在提醒

著我，人生縱然不盡人意，但在渡過之後的海闊天空時，就會發現苦是為了凸顯往後的甜美。 

一直以來不改喝別的飲品，就是因為如此小而精緻的黑色液體，竟能讓人獲得如此多的人

生體悟，令人感到奇妙，也讓我覺得其他飲品確實比不上咖啡的內涵深厚。 

商營二忠 許云瀞 (二) 
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夏天 

炎炎的夏日，伴隨著孩童們的歡笑聲，想必各位在豔陽高照時一定想喝杯清涼的飲料消消

暑，或者待在冷氣房裡不出來吧！但其實夏天還有更多的趣事，是比其他季節感受更加深刻的，

需要我們仔細去體會。 

來到了校園，感受到了滿滿的活力，看見了操場上許多同學們揮灑著汗水。每當體育課結

束後，就會有一群人蜂擁而入來到合作社裡，拿著一瓶瓶冰水，在炎熱的夏日我總是覺得冰水

特別的好喝。放學的鐘聲響起，太陽依舊掛在那，陽光不斷照射，於是我到了騎樓乘涼，感覺

白天特別漫長。 

經過了一整天，我什麼也不想做，只想放鬆心情到圖書館裡閱讀書籍，沈浸在書香的懷抱

之中，細細的咀嚼每個文字，就像是遠離了喧囂的城市，來到了寧靜的鄉村。在回家的途中，

經過了公園，我坐在木棉樹下的長椅歇息，沈浸在夏蟬譜出的樂章裡。時間不知不覺的流逝，

夕陽即將落下，落日餘暉照耀著大地，我加快腳步趕著回家。 

夜晚悄悄的來到，我站在頂樓吹著涼爽的薰風，涼風吹走了煩惱，吹走了所有不愉快。我

低頭俯瞰著美麗的夜景，櫛比鱗次的樓房，亮著的燈像是無數顆星斗，過了不久，燈一盞一盞

熄滅，而夏季的安眠曲也讓所有人走進了夢鄉。 
 

 

郁遊半線 
清康熙 36 (1697 年)，距今約 300 多年

以前，有一位福建知府的幕僚(當時稱為幕

賓)，叫郁永河的人士，喜歡到處遊歷。由

於前一年福州附近的一處火藥庫失火，許

多硫磺、硝石被焚毀，郁永河於是自動請

命，渡海到台灣北投採掘硫磺。他從今台

南市上岸，沿著台灣西部海岸一帶北上，

總共花費九個多月時間。回國後(1698 年)，
他寫了一本名叫《裨海紀遊》的書，書中

描繪他在台灣的遊歷經驗。這本著作普遍

被認為真實描繪早期台灣的地理景象，尤

其是台灣西部平原平埔族的生活與風俗樣

態，我們若想要探究台灣這塊土地的源

流，特別是我們早期祖先的生活情景，《裨

海紀遊》提供了第一手的資訊。 

「又三十里，至東螺溪，與西螺溪廣

正等，而水深湍急過之。轅中牛懼溺，臥

而浮，番兒十餘，扶輪以濟，不溺者幾矣。」

這段描述台灣濁水溪的水文景象以及早期

渡溪的情景，右圖是清乾隆朝的巡台御史

六七，所描繪的番人渡溪景象，跟郁永河

所描述的若合符節。 

(三) 商營二忠 陳純悦 

校長 蕭坤松 

(番社采風圖中的「渡溪」) 
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校長覺得若能夠利用這些古

時候的圖像、文本資源，搭配彰化

平原現在的自然與人文景象，以跨

科的方式，結合部分正德的師長，

共同設計一套校本教材，作為正德

高中新生入學後的一門必修科目，

引領同學們認識知識學習的真正內

涵，在跳脫考試領導的框架下，讓

學生探究自己的鄉土，協助同學們

發展某些能力素養(如文學創作、繪

圖、解讀文本或資訊等能力)，這應

該是一件美好事物。 

在歷經二年教育部優質化專

案計畫的支持下，包括歷史科、地

理科與國文科、工商科等科的老師

們，終於共同設計並規劃了一套跨

領域課程(如右圖)，目前正進行試教

中，我覺得如此的活化課程將是正

德學生之福，感謝參與老師的努

力，我們期待經過一學期的試教

後，能夠看到同學們真正能力的展

現與被啟發！ 
 
 
 
 
 
 
 

 

縣長盃網球錦標賽獲獎同學與校長合影 
 

 

 
 

 

 

編輯小組 

(郁遊半線課程架構) 

 


