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壹、序言 

 
 

親愛的家長您好： 

歡迎您撥冗參加本次親師座談會，我們懷著誠摯的心情，邀請您與我們一同關心孩

子的學習與成長。正德高中(國中)(國小)深知，教育的力量來自於學校與家庭的攜手合作。
每一次親師的對話與交流，都是為孩子鋪設更穩固成長基礎的重要一步。感謝家長們一

直以來對學校的信任與支持，讓我們更有信心肩負起教育的使命。 

隨著 108 課綱的實施，台灣教育正邁向更多元與前瞻的方向。從「素養導向學習」
到「學習歷程檔案」、「自主學習」與「彈性課程」等新制度的推動，對學生學習方式

與未來規劃產生深遠影響。這些名詞看似複雜，實則背後蘊含著豐富的教育理念與價值。

今天，我們將向您介紹這些重要的變革與實施情況，協助家長了解新課綱所帶來的教育

新樣貌。 

教育不只是知識的累積，更是品格的陶養與潛力的激發。我們期許每位學生都能在

正德找到自我定位、發揮所長。老師們始終秉持著以學生為本的教學信念，投入心力陪

伴每位孩子向前邁進。但教育的路上，我們也需要家長們的理解與支持，共同為孩子的

未來努力。 

誠摯感謝您今日的蒞臨，這份參與不僅代表對孩子的關懷，更是對教育的一份肯定。

也希望透過這次座談會，您能更加了解孩子的校園生活與學習狀況，並與導師深入交流，

共同守護孩子的學習旅程。 

祝福您闔家平安、萬事如意！ 
 
 

私立正德高級中學 
校長 蕭雅穗 敬上 

 2025/9/20 
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貳、(114)學年度親師座談會活動程序表 

 活動日期：114年 9月 20日(星期六) 

 活動流程： 

時間 活動內容 主持人 備註 

08：40－09：00 家長報到 
分發資料 輔導室 行政大樓禮堂 

家長簽到處 

09：00－09：10 校長致詞 蕭雅穗校長  

09：10－10：10 
主題講演 

創造雙贏互動親子溝通 
講師 
余勝博  

10：10－10：15 休息 輔導室  

10：15－10：45 國際教育講座 陳乙齊主任 
Peter Chen教授  

10：45－10：55 
主題講演 

108課綱學生學習歷程
檔案 

陳芳菁主任  

10：55－11：00 休息 輔導室  

11：00－12：00 親師座談 各班導師  

詳情請參閱本校網頁：https://www.zdhs.chc.edu.tw/bin/home.php 

 

 

 

(114)學年度親師手冊       私立正德高級中學粉絲專頁      正德雙語國際小學粉絲專頁 
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參、業務報告 

教務處業務報告 

應用英語科 

一、培育目標：學習英文聽力、口說、閱讀、寫作能力，並強化基礎商業知識與電腦

文書處理，培養從事商務或他相關產業之實用英語基層人才。 
 
二、(114)學年度重要活動 

月份 活動內容 備註 

10
月 

園遊會企劃書競賽 
校歌比賽 
閱讀心得寫作比賽 
小論文寫作比賽 

一、二、三年級 
一、二、三年級 
一、二、三年級 
一、二、三年級 

11
月 

高級中等學校英文作文比賽 
高級中等學校英文演講比賽 
鄉土語言競賽-朗讀 

推派初賽優秀學生參加 
推派初賽優秀學生參加 
一、二、三年級 

12
月 

鄉土語言競賽-演講 
英文說故事比賽 
職場體驗 
大學校系漫遊博覽會 

一、二、三年級 
一、二、三年級 
三年級 
三年級 

1月 大學學科能力測驗 三年級 

2月 英文作文比賽 一、二、三年級 

3月 
商業英語簡報 
閱讀心得寫作比賽 
小論文寫作比賽 

一、二、三年級 

4月 美國杜魯門州立大學派員到校進行學術交流暨iTEP英語分級測驗(視疫情調整) 一、二、三年級 

5月 
統一入學測驗 
英文演講比賽 
鄉土教學 

三年級 
一、二、三年級 
三年級 

6月 畢業典禮 三年級 

7月 暑期語言研習(美國杜魯門州立大學) (視疫情調
整) 一、二年級 

其他 
英文讀書心得寫作 
專題及創意製作競賽 
各大專院校活動競賽及營隊 
參加全民英文檢定、多益檢定 

一、二、三年級 
三年級 
一、二、三年級 
一、二、三年級 
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三、近年最優金榜 

畢業班級 姓名 錄取大學 錄取科系 國中會考 

應英三忠 王○涵 國立高雄科技大學 應用英語系 5B 

應英三孝 謝○萱 國立高雄科技大學 應用英語系 5B 

應英三孝 莊○鋊 國立高雄科技大學 風險管理與保險系 1A4B 

應英三孝 柯○婕 國立高雄科技大學 應用德語系 5B 

應英三忠 李○秦 國立高雄科技大學 應用英語系 4B1C 

應英三忠 莊○宜 國立臺北商業大學 應用外語系 4B1C 

應英三忠 林○鞍 國立高雄餐旅大學 應用英語系 4B1C 

應英三忠 黃○瑜 國立虎尾科技大學 應用外語系 4B1C 

應英三忠 張○宣 國立東華大學 管理學院管理科學與財

金國際學士學位學程 3B2C 

 

應用日語科 

一、培育目標：學習日文聽力、口說、閱讀、寫作能力，並強化基礎商業知識與電腦

文書處理，培養從事商務或他相關產業之實用日語基層人才。 
二、(114)學年度重要活動 

月份 活動內容 備註 

10
月 

園遊會企劃書競賽 
校歌比賽 
閱讀心得寫作比賽 
小論文寫作比賽 

一、二、三年級 
一、二、三年級 
一、二、三年級 
一、二、三年級 

11
月 

日語能力競賽-朗讀 
鄉土語言競賽-朗讀 

一、二、三年級 
一、二、三年級 

12
月 

鄉土語言競賽-演講 
日語能力競賽-作文 
日本語檢定(N1、N2、N3、N4) 
職場體驗 
大學校系漫遊博覽會 

一、二、三年級 
二、三年級 
二、三年級 
三年級 
三年級 

1月 大學學科能力測驗 三年級 

2月 英文作文比賽 一、二、三年級 

3月 閱讀心得寫作比賽 
小論文寫作比賽 一、二、三年級 

4月 日語簡報比賽 
日語看圖說故事比賽 二、三年級 
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月份 活動內容 備註 

5月 
統一入學測驗 
日文演講比賽 
鄉土教學 
日本京都學園大學推薦入學甄選(視疫情調整) 

三年級 
二、三年級 
三年級 
三年級 

6月 畢業典禮 三年級 

7月 暑期語言研習(日本京都學園大學) (視疫情調整) 
日本語檢定(N1、N2、N3、N4) 

一、二年級 
一、二、三年級 

其他 專題及創意製作競賽 
各大專院校活動競賽及營隊 

一、二、三年級 
一、二、三年級 

 

三、近年最優金榜 

畢業班級 姓名 錄取大學 錄取科系 國中會考 

應日三孝 陳○臻 日本京都學園大學 經營學部 1A3B1C 

應日三孝 陳○竹 日本京都學園大學 經營學部 4B1C 

應日三孝 賴○軒 日本京都學園大學 經營學部 5B 

應日三忠 梁○庭 國立臺灣科技大學 應用外語系 1A4B 

應日三忠 王○帆 國立臺中科技大學 應用日語系 1A4B 

應日三忠 涂○之 國立高雄科技大學 應用日語系 1A4B 

應日三忠 林○諭 國立高雄科技大學 應用日語系 5B 

應日三忠 黃○謙 國立高雄科技大學 應用日語系 5B 

應日三忠 宋○祐 國立高雄科技大學 應用日語系 5B 

 

普通科 

一、培育目標：透過國文、英文與數學、社會、自然等基本學科的學習，培育其各項

現代公民必備之基本知識知能與終身學習能力，以激發潛能、健全身

心發展，培養正確積極的人生觀。 

二、(114)學年度重要活動 

月份 活動內容 備註 

9月 英文單字比賽 一、二、三年級 
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月份 活動內容 備註 

10
月 

園遊會企劃書競賽 
校歌比賽 
閱讀心得寫作比賽 
小論文寫作比賽 

一、二、三年級 
一、二、三年級 
一、二、三年級 
一、二、三年級 

11
月 

高級中等學校英文作文比賽 
高級中等學校英文演講比賽 
高級中等學校英文單字比賽 
鄉土語言競賽-朗讀 
大學校系參訪 

推派初賽優秀學生參加 
推派初賽優秀學生參加 
推派初賽優秀學生參加 
一、二、三年級 
三年級 

12
月 

鄉土語言競賽-演講 
英文說故事比賽 
大學校系漫遊博覽會 

一、二、三年級 
一、二、三年級 
三年級 

1月 大學學科能力測驗 三年級 

2月 英文作文比賽 一、二、三年級 

3月 閱讀心得寫作比賽 
小論文寫作比賽 

一、二、三年級 
一、二、三年級 

5月 英文演講比賽 
鄉土教學 

一、二、三年級 
三年級 

6月 國語文競賽(字音字形、朗讀、寫作、書法) 
畢業典禮 

一、二年級 
三年級 

7月 暑期語言研習(美國杜魯門州立大學) (視疫情調
整) 

一、二年級 

其他 
各大專院校活動競賽及營隊 
參加全民英文檢定、多益檢定 
參加全民中文檢定 

一、二、三年級 

 

三、近年最優金榜 

畢業班級 姓名 錄取大學 錄取科系 國中會考 

高中三信 許○銘 國立臺灣大學  森林環境暨資源學系 1A4B 

高中三信 楊○翰 國立政治大學  財政學系 5B 

高中三忠 謝○顬 國立中正大學 心理學系 1A4B 

高中三忠 林○政 國立中山大學 物理學系量子科技組 1A4B 

高中三忠 林○閔 國立中山大學 政治經濟學系 5B 

高中三忠 林○媃 國立東華大學 幼兒教育學系 4B1C 

高中三仁 吳○珈 國立東華大學 民族語言與傳播學系 4B1C 

高中三忠 洪○閔 國立東華大學 化學系 1A4B 

高中三忠 陳○伶 國立宜蘭大學 環境工程學系 3B2C 
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畢業班級 姓名 錄取大學 錄取科系 國中會考 

高中三忠 林○毅 國立宜蘭大學 化學工程與材料工程學系 4B1C 

高中三忠 黃○維 國立宜蘭大學 食品科學系 1A3B1C 

高中三孝 林○絨 國立聯合大學 工業設計學系 2B3C 

高中三忠 周○偉 國立聯合大學 機械工程學系 3B2C 

高中三孝 黃○柔 國立暨南國際大學 觀光休閒與餐旅管理學系 
餐旅管理組 2B3C 

高中三忠 葉○佑 國立暨南國際大學 資訊工程學系 5B 

高中三忠 吳○致 國立臺中教育大學 數學教育學系 1A4B 

高中三忠 吳○泓 國立臺中教育大學 數學教育學系 4B1C 

高中三忠 張○展 國立臺北大學 社會學系 1A4B 

高中三忠 林○亨 國立嘉義大學 數位學習設計與管理學系 5B 

高中三忠 謝○宸 國立嘉義大學 森林暨自然資源學系 4B1C 

高中三忠 謝○霖 國立嘉義大學 森林暨自然資源學系 4B1C 

高中三孝 謝○君 國立彰化師範大學 公共事務與公民教育學系  

高中三忠 陳○佑 國立高雄師範大學 國文學系 5B 

高中三孝 黄○芳 國立臺南大學 文化與自然資源學系 3B2C 

高中三仁 白○瑋 國立高雄大學 運動健康與休閒學系 5B 

高中三忠 陳○晴 國立屏東大學 電腦與通訊學系 4B1C 

高中三忠 黃○睿 國立金門大學 都市計畫與景觀學系 1B4C 

高中三孝 莊○方 國立臺灣體育運動大學 體育學系 1B4C 

高中三忠 王○茗 國立臺灣體育運動大學 體育學系 4B1C 

高中三仁 陳○瑜 國立臺灣體育運動大學 體育學系 4B1C 

高中三仁 林○詮 臺北市立大學 運動健康科學系 4B1C 

高中三忠 楊○媗 臺北醫學大學 護理學系 4A1B 

高中三仁 黃○帷 高雄醫學大學 醫務管理暨醫療資訊學系 4B1C 

高中三忠 施○愷 中國醫藥大學 醫療資訊學系 2B3C 

高中三忠 洪○佩 中國醫藥大學 中國藥學暨中藥資源學系 5B 

高中三忠 吳○瑜 中國醫藥大學 生物醫學影像暨 
放射科學學系 5B 

高中三忠 陳○典 中國醫藥大學 物理治療學系 1A4B 

高中三忠 王○穎 中國醫藥大學 藥學系  
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畢業班級 姓名 錄取大學 錄取科系 國中會考 

高中三忠 陳○愷 中山醫學大學 醫學資訊學系 4B1C 

高中三忠 羅○菁 中山醫學大學 公共衛生學系 5B 

高中三忠 胡○榛 中山醫學大學 公共衛生學系 5B 

 

國民中學部 

一、培育目標：強化語文學習與邏輯思考，奠定學生未來學習的基礎能力。強調體驗

活動與知識探究，培育學生基本學習方法與態度。透過嚴謹的生活規

範、各項展演、能力檢定、校內外競賽與海外暑期語言研習，孕育學

生寬闊視野以形塑自我正向價值觀。 
 
二、(114)學年度重要活動 

月份 活動內容 

8月 2025雙語夏令營隊 

9月 
彰化縣學生美術比賽、全國法規知識識競賽 
國家防災日地震避難演練、適性輔導到校諮詢、教師節感恩傳情活動 
新生健康檢查、親師座談會 
閱讀護照請領與認證、體適能施測 

10月 
英語朗讀比賽、字音字形比賽 
生命教育專題講座 
校歌比賽、校慶活動(園遊會)、愛的跳蚤義賣活動 
性向測驗、興趣測驗、校慶活動攝影海報比賽 

11月 生命教育海報創作比賽 
國語朗讀比賽 

12月 
書法比賽 
閩南語朗讀比賽、寫作比賽 
英語演講比賽、社團成果展 
歌唱決賽暨全校師生聯誼烤肉活動 

1月 
學期學習檔案分享 
生涯輔導手冊總檢查 
閱讀護照收回認證 
2026雙語冬令營隊 

2月 複合式防災演練 
反毒教育宣導 
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月份 活動內容 

3月 
校園地圖比賽 
職涯參訪、人格測驗 
十二年國教適性入學到校宣導 
閱讀護照請領與認證 

4月 
彰化縣語文競賽 
職涯參訪、職涯講座 
母親節感恩卡片設計比賽 

5月 
彰化縣英語演講暨朗讀比賽 
野外踏查、校外鄉土教學 
社團成果展 
青少年情緒憂鬱量表檢測 

6月 

職業試探 
學期學習檔案分享 
生涯輔導手冊總檢查 
閱讀護照收回認證 
畢業典禮 

 

三、近年最優金榜 

畢業班級 姓名 錄取高中 會考成績 

國中三 A 吳○魁 國立彰化高中 4A1B 

國中三 A 唐○佑 國立彰化高中 1A4B 

國中三 A 賴○廷 國立彰化高中 1A4B 

國中三 A 卓○綺 國立彰化女中 2A3B 

國中三 A 王○豪 國立員林高中 1A4B 

國中三 A 賴○霖 國立彰師附工 5B 

國中三 A 王○程 國立彰師附工 1A3B1C 

國中三 A 王○愉 國立秀水高工 5B 

國中三 A 林○霖 國立秀水高工 5B 
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學務處業務報告 
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輔導室業務報告 
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宣導內容及網站連結 

內容 網站名稱及連結 備註 

學習歷程檔案 

名稱：108課綱資訊網 

https://shs.k12ea.gov.tw/site/12basic 

 

名稱：大學申請入學學習準備建議方向查詢系

統 

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/Le

arningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php 

 

名稱：科技校院學習準備建議方向查詢系統 

https://www.techadmi.edu.tw/page.php?pid=

162 

 

名稱：深入淺出 認識學習歷程檔案 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLO

G4pyKCUrsT5VjIA4Q4-KE0YagwCCCSL 

輔導室 

在兒童最佳利益、禁止

歧視、尊重兒童意見、

生存及發展權四大原則

之基礎上，您了解兒童

有哪些權利嗎？ 

名稱：CRC聯合國兒童權利公約資訊網 

https://crc.sfaa.gov.tw/  

輔導室 

消費者保護教育宣導 

名稱：中華民國內政部警政署全球資訊網 

https://www.npa.gov.tw/ch/app/data/list?m

odule=wg213&id=18995  

輔導室 

生生用平板政策： 

藉由人工智慧提供學生

的個人化學習，提升自

主學習和溝通合作的能

力 

名稱：114年數位學習家長宣講 

https://www.youtube.com/watch?v=zyh

PN9snDDs                 

教務處 

防治藥物濫用宣導 

名稱：一同關心孩子們的未來 

https://youtu.be/LuhCS5oFnO8 

名稱：網路誘惑多花樣，防毒意識要留心！ 

https://youtu.be/mzZZj6f5iXE 

學務處 

https://shs.k12ea.gov.tw/site/12basic
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery_ppa/index.php
https://www.techadmi.edu.tw/page.php?pid=162
https://www.techadmi.edu.tw/page.php?pid=162
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOG4pyKCUrsT5VjIA4Q4-KE0YagwCCCSL
https://www.youtube.com/playlist?list=PLOG4pyKCUrsT5VjIA4Q4-KE0YagwCCCSL
https://crc.sfaa.gov.tw/
https://www.npa.gov.tw/ch/app/data/list?module=wg213&id=18995
https://www.npa.gov.tw/ch/app/data/list?module=wg213&id=18995
https://www.youtube.com/watch?v=zyhPN9snDDs
https://www.youtube.com/watch?v=zyhPN9snDDs
https://youtu.be/LuhCS5oFnO8
https://youtu.be/LuhCS5oFnO8
https://youtu.be/mzZZj6f5iXE
https://youtu.be/mzZZj6f5iXE
https://youtu.be/mzZZj6f5iXE
https://youtu.be/mzZZj6f5iXE
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教育部 

114學年度第 1學期 

友善校園週(學務處) 

 

宣導主題：「停！聽！

看！一起『調』出

『和』諧的友善校

園！」 

 

加強校園霸凌防制宣、 

強化校園安全防護措

施、 

強化學生身心健康與輔

導、 

強化校園自殺防治工

作、 

防制學生藥物濫用、 

防治校園性別事件、 

瞭解與尊重身心障礙

者、 

防治數位/網路性別暴

力、 

落實人權教育等新興議

題推動、 

配合執行跟蹤騷擾防制

法、 

辦理性別平等教育日宣

導活動、 

防制校園詐騙、 

交通安全宣導、 

尊重多元文化理念、 

加強推動全面性教育 

名稱：iWIN網路內容防護機構 

https://i.win.org.tw/index.php  
 

 

名稱：教育部校園安全暨災害防救通報 

      處理中心資訊網 

https://csrc.edu.tw/  
 

 

名稱：校園安全防護資源網 

https://enc.moe.edu.tw/   
 

 

名稱：我的未來我作主教育部 Youtube網站 

https://www.youtube.com/@antidrug_edu   
 

 

名稱：校園親密關係暴力事件實務處理手冊 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m

7/m7_09_01_01?sid=10  

 

名稱：校園跟蹤騷擾防制工作手冊 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m

7/m7_12_02_01?sid=7 

 

名稱：身心障礙者權利公約(CRPD) 

https://crpd.sfaa.gov.tw/  

 

名稱：全國特殊教育資訊網 

https://special.moe.gov.tw/  

 

名稱：國立教育廣播電臺/特別的愛 

https://www.ner.gov.tw/program/5a83f4e9c5

fd8a01e2df006a  

 

名稱：教育部學生事務及特殊教育司法治教育 

      專區 

https://depart.moe.edu.tw/ED2800/News.asp

x?n=2A3BFF5F05B9DCE3&sms=C5774981D9B58B65  

 

名稱：人權及轉型正義教育資源網/人權教育 

      專區 

https://hre.pro.edu.tw/index#gsc.tab=0 

 

名稱：品德教育資源網 

https://cis.ncu.edu.tw/NsaSys/cenaer  

 

https://i.win.org.tw/index.php
https://csrc.edu.tw/
https://enc.moe.edu.tw/
https://www.youtube.com/@antidrug_edu
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_09_01_01?sid=10
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_09_01_01?sid=10
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_12_02_01?sid=7
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m7/m7_12_02_01?sid=7
https://crpd.sfaa.gov.tw/
https://special.moe.gov.tw/
https://www.ner.gov.tw/program/5a83f4e9c5fd8a01e2df006a
https://www.ner.gov.tw/program/5a83f4e9c5fd8a01e2df006a
https://depart.moe.edu.tw/ED2800/News.aspx?n=2A3BFF5F05B9DCE3&sms=C5774981D9B58B65
https://depart.moe.edu.tw/ED2800/News.aspx?n=2A3BFF5F05B9DCE3&sms=C5774981D9B58B65
https://hre.pro.edu.tw/index#gsc.tab=0
https://cis.ncu.edu.tw/NsaSys/cenaer
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名稱：生命教育全球資訊網 

https://life.edu.tw/  

 

名稱：教育部中小學數位素養教育資源網 

https://eliteracy.edu.tw/  

 

名稱：國立教育廣播電臺/超級公民 GO 

https://www.ner.gov.tw/program/5a83f4eac5

fd8a01e2df01d9/  

 

名稱：國立教育廣播電臺/從新歸零/e世代的 

      數位康健 

https://www.ner.gov.tw/programExpress/60d

1a30b03dffb00075e3978  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://life.edu.tw/
https://eliteracy.edu.tw/
https://www.ner.gov.tw/program/5a83f4eac5fd8a01e2df01d9/
https://www.ner.gov.tw/program/5a83f4eac5fd8a01e2df01d9/
https://www.ner.gov.tw/programExpress/60d1a30b03dffb00075e3978
https://www.ner.gov.tw/programExpress/60d1a30b03dffb00075e3978
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肆、親師輔導 

 (114)學年度升學訊息 

大學考招制度的調整 

一、(111)學年度(起)的招生制度調整： 
(一)繁星推薦： 

1. 「學業成績總平均」之計算範圍將從原來之四學期成績擴大至第五學期。 
2. 必修單科學業成績採計科目，新增「生活科技」與「資訊科技」兩科。 
3. 必修單科之「國文」和「英文」學業成績範圍擴大採計至高三上學期。 

(二)申請入學： 
招生校系第二階段採計學習歷程之佔分比例： 
P1：學生學習歷程、P2：校系自辦之面試筆試實作等。 
1. 一般校系： 
一般校系：P1≧P2或 P2-P1≦10%，大學校系滿足其中一項即可。 

2. 醫牙學系、術科校系： 
(1)醫學系及牙醫學系：P1≧10%。 
(2)體育系及美術系：P1≧10%。 
(3)音樂系 111、112學年度暫不予規範學習歷程佔分比例，惟 113學年度起則
比照體育系及美術系 P1≧10%。 

※ 甄選總成績之佔分比： 
 學測成績之比例≦50%，綜合學習表現 P (P＝P1+P2)≧50% 

(三)分發入學： 
1. 採計考科數 3≦學科能力測驗(X)+分科測驗(Y)+術科≦5，其中學科能力測驗

(X)≦4(不含術科)，分科測驗(Y)≥1。 
2. 採計術科音樂組於 111學年度得不受分科測驗≥1之限制。 
3. 分發入學管道自 111學年度起可採計學測成績。 

二、(115)學年度考試調整： 
(一)配合 111學年度(起)適用之大學多元入學方案之考試調整： 

1. 考試名稱調整：原 7月辦理之指定科目考試，調整名稱為分科測驗。 
2. 考科調整： 

(1)學科能力測驗：包括國文、英文、數學A、數學 B、社會、自然共 6科，考
生可自由選考。其中國文考科分為兩節施測，分別為國文（一)：國語文綜合
能力測驗（簡稱國綜)，國文（二)：國語文寫作能力測驗（簡稱國寫)。考試
天數為 3天。 

(2)分科測驗：包括物理、化學、數學甲、數學乙、生物、歷史、地理、公民與
社會共 8科，考生可自由選考。考試天數為 2天。 
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(二)112學年度(起)各項考試重要提醒： 
1. 題型調整： 

(1)高中英語聽力測驗：「圖片聽解」、「對答」、「簡短對話」、「短文聽解」
與「長篇聽解」，除「圖片聽解」包括部分多選題外，其餘皆為單選題。 

(2)學科能力測驗與分科測驗：除國寫全為非選擇題型外，其餘考科均有選擇題，
數學考科有選填題，並皆有非選擇題型或是混合題型，混合題型是指同時包

含選擇（填)題及非選擇題的題型，為題組形式。 
(3)分科測驗：各考科均有選擇題，數學科有選填題，並皆有非選擇題型或是混
合題型，混合題型是指同時包含選擇（填)題及非選擇題的題型，為題組形式。 

2. 答題卷調整： 
所有答題卷上皆有簽名欄位。 
(1)高中英語聽力測驗：為A4答題卷。 
(2)學科能力測驗與分科測驗：除國寫為一張 A3正反面答題卷僅作答非選擇題
且不對折外；其餘各科均為一張 A3正反面答題卷，同時作答選擇題與非選
擇題，發放時會對折為 A4，第壹部分為純選擇題作答劃記區，第貳部分為
混合題組或非選擇題作答區。 

(3)分科測驗：各科為一張 A3正反面答題卷，同時作答選擇題與非選擇題，發
放時會對折為 A4，第壹部分為純選擇題作答劃記區，第貳部分為混合題組
或非選擇題作答區。 

3. 答題卷簽名注意事項： 
(1)答題卷上印有考生應試號碼與姓名，考生入座後應以目視方式確認；各節考
試開始鈴響起，考生應確認答題卷上所印確為本人之應試號碼與姓名後，須

於「確認後考生簽名」欄以正楷簽全名。若因特殊情況使用備用答題卷者，

雖備用答題卷上無考生本人應試號碼與姓名，仍須於「確認後考生簽名」欄

以正楷簽全名。 
(2)未以正楷簽全名者依違規處理辦法扣減其該節成績【英聽 1題分、學測 1級
分、分科測驗 1級分】。 

4. 身心障礙及重大傷病考生應考服務調整： 
(1)調整申請表件有關診斷證明書相關規定；調整特殊作答事項。 
(2)一律改由網路查詢審查結果。 
(3)學科能力測驗與分科測驗之特殊項目應考服務採同步申請與審查。但若考生
未報名學測，或兩項考試申請之應考服務不同，仍可於分科測驗報名期間提

出應考服務申請。 
5. 成績表示： 
學科能力測驗與分科測驗之成績表示均為級分制。級距以各科到考考生中原得

總分前百分之一考生的平均原得總分作為計算基準。 
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(1)學科能力測驗：成績使用於繁星推薦檢定與比序、申請入學檢定、篩選與採
計，以及分發入學檢定時，各科最高為 15 級分；使用於分發入學採計時，
各科最高為 60級分。 

(2)分科測驗：各科成績最高為 60級分。 
6. 高中英語聽力測驗考試時間調整：預備時間為 10分鐘(原為 15分鐘)、考試
時間為 50分鐘(原為 45分鐘)。 

7. 試場規則與違規處理辦法： 
(1)試場規則：調整答題卷簽名欄位與相關說明、增列備用答題卷簽名提醒與
調整作答說明。 

(2)違規處理辦法：修訂第 1、6、7、9、12、14、19條之文字與第 18條有關
考生於考試結束鈴聲響畢未停止作答之罰則與文字。 

 
(三)考試日程表： 

 

 
 
 
 
 
 

時間/

日期 

115年 1月 17日 

(星期六) 

115年 1月 18日 

(星期日) 

115年 1月 19日 

(星期一) 
備註 

上午 

09：15 預備鈴響(持應試有效證件正本入場) 

09：40截止入場 

10：20始可離場 
09：20 

| 

11：00 

數學 A 

09：20 

| 

11：00 

英文 

09：20 

| 

11：00 

數學 B 

下午 

12：45 預備鈴響(持應試有效證件正本入場) 

01：10截止入場 

01：50始可離場 
12：50 

| 

02：40 

自然 

12：50 

| 

02：20 

國文(一) 
國綜 

12：50 

| 

02：40 

社會 

03：15 預備鈴響(持應試有效證件正本入場) 

03：40截止入場 

04：20始可離場 - - 

03：20 

| 

04：50 

國文(二) 
國寫 

 - 
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四技二專各聯合招生管道變革事項 

(113)學年度起，包含科技校院繁星計畫聯合推薦甄選、四技二專甄選入學以及四技二專
日間部聯合登記分發等入學管道之招生方式注意事項，分別說明如下： 
一、科技校院繁星計畫聯合推薦甄選入學自(111)學年度起增列「技能領域」為第 3比序
項目及同名次參酌比序項目，共計 8項比序項目。 

二、四技二專甄選入學招生： 
(一)調整第一階段篩選方式： 

(1)取消總級分篩選，並以分科篩選之「大倍率篩選共同科目、小倍率篩選專業
科目」為原則。 

(2)同級分超額篩選至少(含) 4項，可為篩選倍率外之其他統測科目。 
(二)調整第二階段統測科目訂定權重之方式： 

(1)統測科目由各系科依產業人才培育重點自由選採至多採計 4科，並取消各科
目權重下限。 

(2)專業科目採計總權重須大於共同科目總權重。 
(三)調整「專題實作及實習科目學習成果（含技能領域）」： 

(1)敘寫方式調整為「專題實作、實習科目學習成果(含技能領域)」，並於簡章
增加補充文字說明「在符合上傳件數下，可上傳專題實作、可上傳實習科目、

也可二者皆上傳」。 
(2)採計成績占比至少為 10%。 
(3)採計件數上限由 6件下修為 3件。 

三、技優甄審管道招生： 
考量四技二專甄選入學採計件數上限調降及敘寫方式調整，為維持一致性，四技二

專技優甄審入學予以同步調整為「專題實作、實習科目學習成果(含技能領域)」，
採計件數上限由 6件下修為 3件。 

四、科技校院日間部四年制申請入學聯合招生(限普通科)： 
「課程學習成果」採計件數上限由 6件下修為 3件。 
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國中會考重要資訊 

一、考試科目 
考試科目包含國文、英語、數學、社會、自然及寫作測驗，除國文與寫作測驗同屬

語文學習領域本國語文（國語文)外，各科不跨學習領域，皆以十二年國民基本教育
課程綱要第四學習階段學習重點為命題依據。凡在十二年國教課程的範疇下，考生

在第四學習階段之所有學習內容，均屬於教育會考之測驗範圍。 
115年教育會考除寫作測驗只考1篇作文、英語科聽力試題為3選1的選擇題型、數學
科包含非選擇題型之外，其他考試科目均為4選1的選擇題型。 
 
 

二、考試時程 

115年教育會考將於5月16日、17日辦理。下表為規劃的考試時間表： 

 第一日：115年5月16日(星期六) 第二日：115年5月17日(星期日) 

上

午 

 8:20 ～ 8:30 考試說明  8:20 ～ 8:30 考試說明 
 8:30 ～  9:40 社    會  8:30 ～  9:40 自    然 

9:40 ～ 10:20 休    息 9:40 ～ 10:20 休    息 

10:20 ～ 10:30 考試說明 10:20 ～ 10:30 考試說明 
10:30 ～ 11:50 數   學 10:30 ～ 11:30 英語(閱讀) 

11:50 ～ 13:40 休    息 
11:30 ～ 12:00 休    息 

12:00 ～ 12:05 考試說明 
12:05 ～ 12:30 英語(聽力) 

下

午 

13:40 ～ 13:50 考試說明  
13:50 ～ 15:00 國    文  

15:00 ～ 15:40 休    息  
15:40 ～ 15:50 考試說明  
15:50 ～ 16:40 寫作測驗  

註：表示打鐘（鈴）。 
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 親職輔導知能選文 

親子溝通，黑幼龍最常對孩子的話：家裡有你真好！ 

作者：蘇岱崙 

 
卡內基人際溝通準則 
《卡內基溝通與人際關係》書中共有 30條準則，其中前 2條： 
1. 不批評、不責備、不抱怨：批評、責備，會傷害自尊，傷了自尊的後果是，對方就不
想改變了。 
2. 給予真誠的讚賞與感謝：真心的讚美以及感謝，能讓一個人覺得自己很重要、有價值。 
 
黑幼龍經驗分享 
我們家有一件很遺憾的事，我的父母到晚年分開了。我媽媽到美國去，我非常了解

她受了我爸爸一輩子的脾氣，爸爸很大男人主義、憤怒、愛發脾氣，我一直想，他們真

的很可惜，孩子都已經長大，也小有成就，他們卻分開了。我爸爸如果會向我媽媽道歉，

例如說一句：「對不起，年輕時讓你受了很多苦……」以我對媽媽的了解，她百分之百會

回頭、一筆勾銷，可是我爸爸就是說不出口。 
今天不只是老一輩說不出口，年輕人恐怕也是，好像向人道歉是多麼丟臉的事。如

果當爸媽的，孩子只要能承認自己錯誤，你馬上抓住機會讚美他、稱讚他好棒，這就能

變成他性格的一部分，這對他的未來工作、家庭、交朋友，都有好大的幫助。 
 
承認自己錯誤是很棒的美德 
有一次我女兒的三個小孩來我家玩，當時老大八、九歲，老三大概四、五歲，他們

都坐在我的跑步機上，第二個孫子 Andy大約六歲，他調皮搗蛋，把跑步機的開關扳開
了，結果跑步機一啟動，兩個孩子就翻了，頭撞到牆壁、也磨破皮。 
大人看到趕緊把跑步機給關了，把孩子抱到房間床上塗藥。這時我看到 Andy在那

兒垂頭喪氣、自言自語，用英文小聲不斷重複：「It's my fault……」我當時蹲下來對他說：
「Andy，能承認自己錯誤是很棒的美德，很多大人都做不到，你是怎麼做到的？」他抬
起頭來看看我。後來我繼續看報紙、看電視，他就一個人低著頭慢慢走到臥房，看到他

的手足躺在房間，說：「剛才是我不對，我要跟你們道歉……」講了兩句就忍不住「哇」

大聲哭出來了，我女兒趕緊過去抱著他、安慰他說沒關係。我感觸很深的是，若這種機

會多幾次，這個孩子未來會是一個能道歉認錯的人。 
我第二個兒子黑立國讀中學時很會修理馬桶、電器等東西，我當時常常讚美他說：

「家裡有你真好。」另外三個孩子都不會、也不做。當時他功課並不好，只愛運動，但

是我們並沒有要求他的功課一定要如何。他後來讀醫學院，當了醫生，或許就是小時候

對他的鼓勵、讚美，讓他沒有喪失自信心。 
給小孩最大的禮物是，在他有好表現時就給他讚美，而不是只肯定念書的成就，這

對他一輩子都有好影響。每個孩子都不同，父母要把握他的優點，真心讚美他，這也是
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卡內基溝通強調的「給予真誠的溝通與感謝」。 
責備的話語是最傷人的 
另外一個故事是，黑立國小時候曾經在美國的賣場裡，順手牽羊拿了一副手套，並

沒有放進採購籃裡結帳就出來了。賣場裡的警衛一路跟蹤他到門口，一出門就抓住他，

很凶的說：「你不准再踏進來。」我太太李百齡當時處理完，回到車上，趴在車子方向盤

上大哭。 
事後我太太問他，為什麼想偷拿手套，他說因為見過同學也會從賣場拿走一些東西，

都沒被發現，自己也想試試看。不過事情發生後他也非常懊悔，太太知道他知錯，也不

再提起這件事。 
發生這件事的時候，我不在美國，後來我從台灣去看孩子，對每個孩子又摟又抱，

也不特別再提這件事。後來黑立國事後寫下來，說他覺得好奇怪，說我好像完全沒有發

生過這件事一樣。我真的沒有罵他，沒有說一句傷害他自尊的話。 
我第一次看到老大黑立言（上圖左）枕頭旁放著一包菸，當時是他大一。我第一句

話就跟他說，我十五、六歲就抽第一根菸，比你還早了四年。我告訴他，菸害死我了，

當時書也讀不好、窮途末路，後來戒了很多次非常痛苦，他們也看到我戒菸的慘樣子，

結果他再也不敢抽了。 
孩子做錯事的時候，有很多方式提醒他，但就是不要過於批評、責備，責備時的話

語是最傷害人的。 
 
實用提醒 
讚美絕對不能是假的，虛假的一被聽出來，會更糟糕。卡內基（Carnegie）說，虛偽

的讚美是一張偽鈔，會回來找你麻煩的。讚美的時候也不應該有附帶條件，不要說：「你

好乖，我喜歡你，快去做功課了！」 
                                          《採訪整理/蘇岱崙 2025.06.06更新》 
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情緒教育從小開始！5個親子互動讓孩子更有安全感 

作者：臺北市立南港高級工業職業學校 吳佳宜諮商心理師 

 
    當孩子哭鬧或生氣時，許多家長的第一反應可能是：「不准哭！」、「不可以這麼愛生
氣！」甚至直接動手制止。然而，這樣的方式可能會讓孩子感受到自己的情緒不被理解，

進而學會壓抑，而不是有效地調節情緒。其實，孩子的情緒管理能力並非與生俱來，而

是需要在充滿安全感的環境中逐步學習與發展。今天，我們就來聊聊情緒怎麼教，幫助

孩子建立更健康、穩定的情緒調節能力。 
 
1.接納孩子的情緒，而非立即糾正 
  情緒本身沒有對錯，孩子需要先感受到「我的感受是被允許的」，才有機會學習如何

管理。當孩子因小事崩潰時，試著說：「我知道你現在很難過，因為你的積木倒了。」而

不是：「這有什麼好哭的？」這樣能讓孩子學會辨識與接納自己的情緒。當孩子感受到被

理解時，他們更容易冷靜下來，並願意聆聽大人的引導，從而學習適當的情緒調節方法。 
 
2.以簡單的語言幫助孩子表達感受 
  孩子的語言能力尚未完全發展，因此常用哭鬧來表達需求。我們可以用簡單的語句

來幫助他們理解自己，例如：「你現在是不是覺得很生氣，因為哥哥拿走了你的玩具？」

這樣能讓孩子學會以語言表達，而不是用行為發洩。透過這樣的方式，孩子能更清楚地

了解自己的感受，也能增進親子間的溝通，讓他們更願意與父母分享內心的想法。 
 
3.示範情緒調節的方法 
  孩子學習情緒調節的最佳方式，就是透過觀察大人的行為。當你感到壓力時，可以

讓孩子看到你如何應對，例如：「媽媽現在有點生氣，我先去倒杯水慢慢喝，讓自己冷靜

一下。」透過示範，孩子能學到具體的方法來面對情緒。當孩子看到大人如何透過健康

的方式來管理情緒時，他們也會自然而然地學習這些技巧，並在未來類似的情境中加以

運用。 
 
4.給孩子選擇與自主權 
  有時候，孩子情緒失控是因為感到無力或失去掌控感，給孩子一些選擇，能幫助他

們找回安全感，例如：「你現在很不開心，是想先喝點水，還是去抱抱你的娃娃？」當孩

子有選擇權時，情緒較容易平復。這樣的方式不僅能讓孩子感到被尊重，也能幫助他們

發展解決問題的能力，進而提升自信心與情緒調節能力。 
 
5.建立穩定的情緒支持環境 
  孩子需要知道，不論他快樂、難過還是生氣，爸媽都會接納並陪伴他。例如，每天

睡前固定 10 分鐘，讓孩子分享一天的感受，或用擁抱來讓孩子知道，他是被愛的。當
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孩子習慣在穩定與安全的環境中表達自己的情緒時，他們在面對挑戰與困難時，也會更

有信心去調節自己的內在狀態，成為更堅強與穩定的人。 
 
當孩子能理解並處理自己的感受時會更有自信 
  孩子的情緒教養，並不是讓他們不哭、不生氣，而是幫助他們理解並管理自己的感

受。當孩子的情緒被接納，他們才有能力發展出更好的應對方式，長大後也會更加自信，

並能適當處理壓力。 
下次孩子情緒失控時，不妨試試這 5個方法，讓他們在愛與理解的環境中，慢慢學習情
緒管理！ 
 
 

《本文節錄自網站台北市政府衛生局社區心理衛生中心》 
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不如我們來好好說話－談幫助青少年學習善意溝通 

作者：吳郁琦 臨床心理師 

你我或許都曾不經意地將青少年的霸凌行為歸納為只是孩子間的打鬧遊戲，但卻忽

略了，來自不同成長背景、能力與價值觀的青少年，在「學校、班級」所代表的「縮小

版社會」中競爭「地位」，各自成群、排擠落單，都有其行為背後所代表的社會化意義。

青少年在「轉大人」過程中，「建構友誼網絡」和「競爭權力地位」是相互依存的要素。

因此，面對複雜脈絡組成的霸凌，若我們不再只是將之定義為行為問題，而是讀出背後

的「心聲」，視為一次學習成長機會，相信可以有更多可能性。 
  
  在 2006 年起由芬蘭發展預防及處理霸凌 KiVa方案*(Kiusaamista Vastaan)為國際上
經嚴謹科學研究認為成功的方案之一，持續追蹤結果發現：「提升同理心」及「行為譴

責」在停止霸凌的意圖可達到最強，故國際間將教導學生「同理心」，視為主要策略之

一。同理心是什麼？美國護理學家魏斯曼(Teresa Wiseman)對同理心的研究，提出四個同
理特質： 

1. 接納：站在別人的觀點去看事情，不評論他的感受或他經歷的事件，接納對方的
感受。 

2. 不評論：不管其觀點是好壞，跟你的價值相同還是相異，都能夠開放地去理解。 
3. 辨認情緒：透過辨識對方情緒，知道他現在的感受是什麼。 
4. 嘗試情緒交流：當你看到對方的感受，你自己其實也會有一些感受，當你們能夠
分享這些感受，你們關係就會連結在一起。 

  
  同理心最重要是「連結」而非「解決」。美國心理學博士－馬歇爾．盧森堡(Marshall 
B.Rosenberg, PhD)提出了「善意溝通(Nonviolent communication, NVC)**」，幫我們避免
用慣性之思考，把自己的評論或評價誤認為客觀事實，進而產生負面情緒或暴力語言，

造成溝通困難與衝突。以下描述善意溝通的四大要素： 
1. 「觀察(Observation)」不等於「評論」。 

    觀察，如攝影機般，在特定時間和情境中進行觀察，客觀地描述發生了什麼，不 
      帶有個人評論或道德判斷。例如：不再將「看到一位學生趴在桌子上」，自動化 
      解讀他在睡覺，再延伸為懶惰。 

2. 「感受(Feelings)」不等同於「想法」。 
    感受不等同於想法。感受，是形容詞，可能是情緒或身體知覺。就像酸甜苦辣、 
      身體冷熱、肚子餓……等，是「反映身體的感覺」，喜怒哀樂，是「反應心理的 
      狀況」。 

3. 「需要(Needs)」，別誤把「策略」當作「需要」。 
    當我們意識到自己的需要，就可以進一步去想有哪些策略可以滿足需要，滿足的 
      策略並非單一，可以是複數。如：「我需要一個杯子」，是解決「喝水」的需要， 
      選擇杯子只是眾多策略之一。 
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4. 「請求(Requests)」不等同於「命令」。 
    表達請求的原則：（1）正面表述，希望「要做」什麼，而不是「不要」什麼；（2） 
      具體可行；（3）明確地時間，有具體執行或完成時間。且可以練習，請求前可以 
      加上「如果你願意，你可以……」，主動釋出善意與尊重。例如：如果你願意， 
      我希望你可以不要在上課時間與同學聊天。 
  
    若我們在為青少年設定各種規範與罰則時，不再將處罰當作目的，而是提供具體方
法協助孩子在衝突時，以正向方式維持人際互動和諧，積極地引導孩子學習善意溝通策

略，就有可能調解衝突，進而降低霸凌的發生。 
《本文節錄自網站台北市政府衛生局社區心理衛生中心》 
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「孩子，我好想懂你！」父母如何面對青少年想說卻又說不清楚的矛盾？ 

作者：社區心理衛生中心 x 陳志恆諮商心理師 合作文章 

 
「這孩子很幼稚，都快上國中了，問他話也講不清楚，有時候還愛說些反話！」一

位母親帶著就讀小六的男孩，在一次課程間的空檔，前來找我諮詢。 
      看得出來，男孩是被硬拉來的，臉上掛著不悅的神情。我先問母親怎麼了，母親告
訴我，本來男孩跟她頗為親近，無話不談；自從上了五年級起，越來越不願意開口說話。

而有些時候，母子之間出現一些爭執，看得出來孩子臉色凝重，但怎麼問，孩子就是不

願意表達自己的想法。 
     有一次，學校通知家長，男孩在學校裡偷改考卷上的答案，再向老師要分數。母親
對於男孩不誠實的行為感到難以接受，努力克制住怒氣，詢問孩子為什麼這麼做，但男

孩就是不說，只是板著一張臉。 
    「類似的情況越來越多，我真的很想知道他到底是怎麼想的！」母親無力地說。我
給予母親一些同理的回應，並且問：「如果妳可以知道他怎麼想，對妳有什麼幫助？」

「我想，我會比較安心。至少，心裡有個方向，知道該怎麼做。」我點點頭。：我知道，

許多家長試圖搞懂孩子的想法，常是要讓自己感到放心而已。 
 
我接著與孩子聊聊。我問孩子：「媽媽剛才說的狀況，你有聽見吧！你有什麼感覺或想法

呢？」 
「我就是不想跟她說！」孩子回答得很直接：「我若跟她說，她會看起來很擔心，然後要

生氣了。」 
「原來你是在意媽媽的感受呀！那麼，你不說，媽媽會有什麼反應呢？」 
「她就會繼續問啊！一直問、一直問，越問越生氣，我就更不想講了！」 
「謝謝你願意告訴我這些。」我試著肯定男孩「願意多說一點」的行為，繼續問道：「那

麼，如果媽媽不要一直問，也不要擔心或生氣，你願意跟她多說一點你的想法嗎？」 
男孩搖搖頭：「不要！」。 
「喔！怎麼說呢？」我持續帶著好奇。男孩停頓了很久，然後說：「不知道……」我想著
幾種可能性，讓孩子選擇：「會不會，你擔心你說了會被批評或責罵？」、「還是，你覺得

你長大了，沒必要什麼事都需要交代清楚？」、「還是…..」 
孩子認真思索了一陣子，眉頭都皺了起來：「就是……我也不知道怎麼說，反正，說出來
就是很奇怪呀！」我邀請孩子多說一點這種「奇怪」的感覺，但孩子重複地說著：「就是

很奇怪嘛……」 
我試著貼近孩子的內在：「會不會，你知道你有種感覺或想法，但卻不知道怎麼說清楚？

你也覺得很傷腦筋？」 
孩子嘆了一口氣，說：「應該就是這樣吧！」 
「所以，這個時候，如果我再繼續問下去，你就會更不想講了，因為你也不知道怎麼講。」

男孩用力地點點頭。 
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「那麼，媽媽在問你時，你也有這種感覺嗎？很多時候，你不是不想講，而是不知道怎

麼講，所以乾脆不講。但不講好像又會被念，那麼就講個反話算了，甚至，就對媽媽生

氣起來了！」 
 孩子再度點點頭，我也再度肯定孩子表達的意願。我轉頭對著憂心的母親，詢問母親從
中聽到了什麼訊息，母親說：「原來，孩子不是不願意說，而是不知道怎麼清楚表達呀！。」 
       
    我點點頭，告訴母親，這個現象在步入青少年階段的孩子身上會越明顯。青少年敏
感又相當在意他人的看法，常會複雜化對一件事情的感覺或想法，同時伴隨著許多焦慮、

不安與煩躁的情緒。在此同時，孩子也在練習統整自己內在的情感與思緒，相當需要大

人給予他們空間。 
    我邀請母親：「可不可以試著允許孩子，現階段就是會難以說清楚自己內在的想法
或感覺。他不說，不是不願意說，而是不知道怎麼說。他說反話，不是故意要唱反調，

而是在表達對大人一直詢問的抗議。」 
「這樣我比較能懂了！原來我要給他多點空間，而不是一直追問。我會盡量提醒自己這

麼做，不過，我也很擔心自己因為心急就破功了……」 
 
     我點點頭，表達我的理解。我轉頭再度看向男孩：「你聽到媽媽說了吧！你是否也可
以允許媽媽在努力學習如何與你相處的同時，有時候也會忍不住就焦慮或生氣起來了？

特別是在一些時間緊迫的時刻……」 
男孩說：「嗯！我盡量……」我笑著回應道：「好！我也看到你的努力了。」 
  
      許多家長對於孩子的矛盾、反覆無常或摸不著頭緒的行為表現感到苦惱。這苦惱來
自於「不知道孩子內心究竟在想什麼」，於是，挖空心思去理解孩子，但卻不得其門而

入。事實上，就算了解了孩子的想法，也不一定能改變孩子的行為，但終究能在心裡圖

個安定感。 
 
     在我多年陪伴青少年成長的經驗中，青少年孩子常處於一種矛盾狀態——明明有著
某種想法或感受，但就是說不清楚；明明知道要好好表達，但就是不想講出來。這可能

來自於童年時期的表達常受到大人批評或否定的負面經驗，或者內心想要展現自己成熟

獨立乃至於有些孤傲的心態。 
 
      特別的是，對於向大人表達，孩子心裡常會升起一種微妙的「尷尬感」——摻雜著
羞愧、丟臉與焦慮。於是他們常說：「要講出來好『奇怪』喔！」 
 
     當父母面對青少年孩子「想表達卻又說不清楚」的矛盾時，最好的做法，就是允許
孩子有個「說也好，不說也好」的空間。父母可以對孩子說：「我很想知道你的想法，可

以等到你準備好的時候，再告訴我。如果你願意與我分享的話，你要多說一點，或少說

一點，都是可以的。」 
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      而當孩子願意表達，哪怕只是一點點模糊籠統的描述，都應該給予肯定：「謝謝你
願意告訴我。」或者，帶著好奇繼續探究：「我很想知道，你還有什麼感覺或想法呢？」

如果孩子努力表達卻仍然說不清楚，或者已經面露不耐了，父母則該趕快踩煞車：「我知

道要說清楚可能不容易，那麼，就等你還有想到什麼時，再歡迎與我分享吧！」 
    
      事實上，親子之間的互動相處，從來不是理所當然的，而是需要不斷學習。尤其，
當孩子經歷不同生命歷程的轉折時——特別是青少年時期，不論內在或外在，都會有極
大的轉變，大人常需要去適應或調整與孩子互動的方式與步調，孩子自己也得學習如何

與這些轉變所帶來的焦慮不安共處。 
 
      親子之間，若能看見彼此都有著努力調整自己與試圖理解對方的用心時，雙方便是
走在同一條道路上，朝著同一個方向前進。過了這一關，親子關係更親近，也更能自在

相處了。 
《本文節錄自網站台北市政府衛生局社區心理衛生中心》 
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親子溝通前的五大黃金心法：建立正確的溝通心態 
 
1. 先戴上自己的氧氣罩：照顧好你的情緒 
在風暴中，父母是孩子唯一的燈塔。但如果燈塔自身搖搖欲墜，又如何指引船隻？

進行有品質的溝通前，最重要的一步是穩定自己的情緒。 
如果你感覺到憤怒、挫折或難過的情緒正在淹沒你，請勇敢地按下「暫停鍵」。離開現

場、深呼吸、給自己幾分鐘的時間。記住，你的平靜，是給予孩子最大的安全感。 
 
2. 釐清你的「溝通目的」：是想贏，還是想連結？ 
在開口前，花三秒鐘問問自己：「我這次溝通，最終想達成什麼？」是想證明孩子錯

了，還是想教他誠實？是想讓他服從，還是想讓他理解？你的目的，將徹底決定你說話

的方式。 
如果你希望孩子能誠實承認錯誤，卻用審問和責備開場，那麼你親手將他推向了說謊的

懸崖，因為他學到的是「承認的代價太高了」。 
 
3. 把它當成一場雙人舞，而非一場辯論賽 
有效的溝通是一場雙向的合作，你來我往，共同創造。它不是你單方面下達指令的

獨白，更不是一場爭辯誰對誰錯的戰爭。 
放下「我必須說服你」的執念，換上「我想了解你」的好奇心，當溝通的目標從控制轉

為理」，你會發現孩子的心門也隨之敞開。 
 
4. 承認感受，但不等於同意行為 
尊重，是所有健康關係的基石。孩子的感受，無論在你眼中多麼微不足道，對他們

而言都是真實的宇宙。 
當孩子因為玩具壞掉而大哭時，一句「我知道你很難過、很失望」，是承認他的情緒，這

份理解能讓他平靜下來。這不代表你同意他可以因此亂丟東西。先處理心情，再處理事

情；先接納感受，再討論行為。 
 
5. 成為孩子大腦的「翻譯官」 
請永遠記住：孩子不是縮小版的大人。他們的理性腦（前額葉皮質）還在施工中，

而情緒腦卻像一頭精力旺盛的猛獸。當情緒來襲時，他們很難理性思考，也缺乏足夠的

詞彙精準表達。因此，父母需要成為翻譯官，依據孩子的年齡調整溝通方式。 
對年幼的孩子，使用「一個時間、一個指令」的簡短語句，搭配圖片、身體語言等視覺

化引導，遠比長篇大論更有效。 
 
避開五大親子溝通盲點，停止無效對話 
有時，好的溝通不是從不犯錯，而是能覺察並調整自己的溝通模式。以下是幾個家庭現

場常見的溝通誤區，它們往往在無意中阻礙了真正的連結： 
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 盲點 1：錯把「說教」當「溝通」 
當我們只想著灌輸道理、急於糾正，而忽略聆聽孩子的想法時，雙向的「對話」就變成

了單向的「演講」。孩子關上了耳朵，只學會了如何假裝順從或直接反抗。 
 

 盲點 2：急著給「答案」，忘了聽「問題」 
當孩子提出困擾時，我們常急於提供解決方案或人生道理（「你應該要...」），卻忽略了他
們真正需要的，可能只是被傾聽與理解。這會讓孩子覺得「說了也沒用，你根本不懂」，

漸漸地不再向你求助。 
 

 盲點 3：用「交換條件」取代「情感連結」 
「你如果考 100分，我就買玩具給你。」這種對話模式，讓親子關係變成一場交易。孩
子學到的是如何獲取獎勵，而不是從內心認同價值感與責任感。 
 

 盲點 4：只想「平息問題」，而非「理解原因」 
當孩子哭鬧或行為不當時，我們的第一反應常是「不要吵！」、「快停下來！」。我們專注

於制止行為，卻錯過了探尋行為背後原因的黃金機會，例如挫折、孤單或需要陪伴。 
 

 盲點 5：無意中「否定感受」，澆熄分享的熱情 
當孩子興奮地分享一件小事，我們可能因忙碌而敷衍回應；當孩子表達難過，我們可能

說「這有什麼好哭的？」。這些無心的話語，會讓孩子覺得自己的感受不重要、不被接

納，漸漸地不再願意分享內心世界了。 

                                                           《本文節錄自網站親子天下》 
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伍、附錄 

 本校重要新聞選錄 
 

美國州立杜魯門大學副教務長來訪 
與本校簽訂長期合作學習關係的著名學府─美國密蘇里州州立杜魯門

大學副教務長 Kevin Minch教授和語言學及 ESL教學專家 Darrin Hetrick教
授於 5/29、5/30 到校訪問。校長特別代表全校師生歡迎其蒞臨，並期待未
來雙方能夠加強英語學習的合作關係，讓本校學生有更多機會直升該大學，

或利用暑假營隊到美國學習。 

作為美國中西部區多年連續公立大學中排名第一的頂尖學府，杜魯門

州立大學在教學品質和大學價值方面贏得了當地的高度認可。正德高中也

與州立杜魯門大學建立了超過 25年的姐妹校情誼，這是一段令人自豪且深
厚的合作關係。 

這次訪問旨在進一步加強杜魯門與正德高中兩校之間的合作，並探索

更多國內外教育交流的機會。另外教授們也透過觀課及親自授課的方式與

學生們互動及文化交流，也讓學生們體會正統的美式教學，相信學生們獲得

很寶貴的經驗！ 

    
美國州立杜魯門大學副教務長Kevin Minch教授和語言學及ESL教學專家Darrin Hetrick教授     

與校長、接待同仁共同合影     
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20250519私立正德高級中學粉專 
 

正德高中與兩所海外頂尖學府簽署MOU合作協
議！ 

皇冠高中 (Royal Crown School)｜加拿大 × 台灣 雙文憑同步取得！   
本校非常榮幸與加拿大「皇冠高中」建立雙聯學制合作關係。未來，正德

學生可同時具備台灣與皇冠高中及加拿大學生身分，在台修讀課程並同步

取得「加拿大安大略省 OSSD 國際高中畢業文憑」，即可直升常春藤大
學等英美加澳名校，同時也不用放棄在台升學的機會！ 
西英格蘭大學 (University of the West of England Bristol)  
本校非常榮幸與英國「西英格蘭大學」建立合作關係，為正德學生提供彈

性錄取條件與直升大學的機會，包括較低門檻的雅思、托福等語言入學成

績要求，以及申請獎學金的機會。西英格蘭大學是一所現代化、持續成長

的研究型大學，教學品質獲《英國衛報》評為全英第六名，是英格蘭西南

部規模最大、發展最迅速的大學之一。  
雙聯學位亮點特色：  
台灣課表整合，無縫銜接 + 不影響正常在台升學節奏  
在台高一、高二期間修滿 6科加拿大高中成績，即可申請世界名校 
以加拿大本地生身分申請大學，不受國際生名額限制  
加拿大當地合格教授與校方學術資源  
免費學習輔導、升學諮詢、各國升學推薦信全包辦！  
高中三年課表規劃清楚明確  
學成後可直申英美加澳世界百大 
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20250611私立正德高級中學粉專 
 

正德高中與新加坡管理學院簽署MOU合作協議！ 
正德國際教育再升級！在原有與美國、加拿大、英國、日本等地合作學校

的基礎上，本校持續拓展全球佈局，這次更將足跡延伸至教育強國——新
加坡！ 
新加坡管理學院 【Singapore Institute of Management (SIM)】  
新加坡管理學院為新加坡最頂尖的私立大學。透過本次合作，除了學術資

源的共享與新加坡遊學等的安排外，正德的學生未來也將有機會在新加坡

修讀來自英國、美國、澳洲等國際名校的大學學位課程。合作學校涵蓋全

球主要國家，開設科系多元，包括：商業管理、金融與行銷、商業分析、

數據科學、機器學習與人工智慧、電腦科學、大數據應用等 符合未來產
業趨勢並有助於就業競爭力的學科。 
學位含金量高，合作大學皆為全球頂尖學府，學生可直接於新加坡修讀

其大學課程，並獲得原校頒發的正式學位文憑。 
申請簡便，國際機會多元 
學生可透過學測或在校成績申請，無需繁瑣筆試；同時也能在讀期間參加

短期交換計畫，深入海外名校校園，拓展全球視野。 
高質量教育 × 親民學費 = 國際升學新選擇 
學費相對英美澳更具優勢的情況下，這不僅是一條通往世界名校的捷徑，

更是讓學生以更精實的預算、完成國際化學習旅程的絕佳機會！ 
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20200318新聞稿 
 

大學繁星推薦，本校再創新紀錄 
(109)學年度大學繁星放榜，本校高中部同學表現優異，所推薦 37位學

生全部錄取，錄取率達 100％，締造了新的紀錄。其中錄取國立大學者有五
位，分別是：林依達同學錄取國立宜蘭大學、施涓涓同學錄取國立東華大學、

邵慧茹同學錄取國立屏東大學、金佑靜同學錄取國立嘉義大學、吳晏儀同學

錄取國立聯合大學；而黃怡瑄同學錄取中山醫學大學，童詩喻同學錄取中國

醫藥大學更屬難得。 

檢視本屆同學的推薦志願序，幾乎全部都是以第一志願錄取，顯現繁星

推薦入學是本校學生升入大學的優先管道。更為特別的是，許多國中會考成

績不是很理想的同學，也能夠以此一管道考上理想大學，例如黃怡瑄同學國

中會考成績為 1B4C卻能考上中山醫大，施涓涓同學以 2B3C升入國立東華
大學等，這一現象說明本校老師們教學的績效以及同學們努力的成果。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(109)學年度大學繁星推薦錄取同學與導師合照 
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20200512新聞稿 
 

 (109)學年度科技校院繁星推薦，成果不凡 
本校(109)學年度科技校院繁星推薦共錄取 11位，其中 3位國立科大，

分別為：電子三忠柯冠亦同學錄取國立臺北科技大學電機工程系，商營三忠

葉宜蓁同學錄取國立雲林科技大學企業管理系，應英三忠林芷鞍同學錄取

國立高雄餐旅大學應用英語系。三位同學錄取優秀國立科技大學，並進入頂

尖科系就讀，全校師生咸感慶賀！ 

檢視本次榜單，其中商營三忠許微琳、許云瀞，電子三忠朱勝盟等三位

同學的國中會考入學成績均為 3B2C，在三年學習後，通過繁星推薦均能考
上心目中理想的大學科系，這說明本校師長的教學績效以及同學們努力的

成果！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (109)學年度技職繁星推薦錄取同學與導師合照 
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20220322私立正德高級中學粉專 
 

(111)學年度大學繁星推薦，本校再創佳績 

繁星點點 燦若繁星  
本校學生成績表現優異  

成果逐年提升，共錄取 46 位， 
錄取率 92%  

 
 
#繁星推薦 

 

高中三忠陳哲典同學錄取中國醫藥大學 
高中三忠羅亦菁同學錄取中山醫學大學 
高中三仁黃晶帷同學錄取高雄醫學大學 
高中三仁林信詮同學錄取臺北市立大學 
高中三忠周智偉同學錄取國立聯合大學 
高中三仁吳宜珈同學錄取國立東華大學 
高中三忠謝易宸同學錄取國立嘉義大學 
高中三仁白人瑋同學錄取國立高雄大學 
高中三忠林廣毅同學錄取國立宜蘭大學 
高中三仁陳冠瑜同學錄取國立臺灣體育運動大學 
 

 
 

 
(111)學年度大學繁星推薦錄取同學與導師合照 

https://www.facebook.com/hashtag/%E7%B9%81%E6%98%9F%E6%8E%A8%E8%96%A6?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNtW8mwVfu4VEFwv8Udmgmly-h0tvzuLT6MXdp4u13YdLUtDBsGpCwAgE-G9L0Qm3HYseElUj5b_MmzYHGmKE-sKB6qnic3OZfYpBoipKtD36h_h8Opl59slre6mg444PzbXnPuL6p853vL7McHdmaG8teWjO7Kdna6Atk_JuUmw&__tn__=*NK-R
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20220511私立正德高級中學粉專 
 

 (111)學年度科技校院繁星推薦，再創紀錄 

賀 111學年度科技校院繁星推薦 
繁星點點 燦若繁星  
本校學生成績表現超級優異  

 
應日三忠梁語庭同學錄取國立臺灣科技大學 
電子三忠梁鈞垣同學錄取國立臺北科技大學 
應日三忠宋承祐同學錄取國立高雄科技大學 
商營三忠陳思妘同學錄取國立高雄科技大學 
應英三孝柯方婕同學錄取國立高雄科技大學 
 

#技校院繁星推薦 
#國立臺灣科技大學 
#國立臺北科技大學 
#國立高雄科技大學 
 

 
(111)學年度技職繁星推薦錄取同學與導師合照 

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%8A%80%E6%A0%A1%E9%99%A2%E7%B9%81%E6%98%9F%E6%8E%A8%E8%96%A6?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW45M7z_kjFTcUnhR2nQ07TsqUx_q_fyaPmffMp5HZ3mtwhGcoh2UAqeupdNFP3vnzuTkJ2QX7fYQsy3-rjwEmdZg4iGG4Q07YQBi32OZPeZKz6jkts2SJOkqviZVu93OMxLNwwfY-BsGToHjKjWcybF_pQk4btSvikCEOGvcH6zA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E8%87%BA%E7%81%A3%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW45M7z_kjFTcUnhR2nQ07TsqUx_q_fyaPmffMp5HZ3mtwhGcoh2UAqeupdNFP3vnzuTkJ2QX7fYQsy3-rjwEmdZg4iGG4Q07YQBi32OZPeZKz6jkts2SJOkqviZVu93OMxLNwwfY-BsGToHjKjWcybF_pQk4btSvikCEOGvcH6zA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E8%87%BA%E5%8C%97%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW45M7z_kjFTcUnhR2nQ07TsqUx_q_fyaPmffMp5HZ3mtwhGcoh2UAqeupdNFP3vnzuTkJ2QX7fYQsy3-rjwEmdZg4iGG4Q07YQBi32OZPeZKz6jkts2SJOkqviZVu93OMxLNwwfY-BsGToHjKjWcybF_pQk4btSvikCEOGvcH6zA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E9%AB%98%E9%9B%84%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW45M7z_kjFTcUnhR2nQ07TsqUx_q_fyaPmffMp5HZ3mtwhGcoh2UAqeupdNFP3vnzuTkJ2QX7fYQsy3-rjwEmdZg4iGG4Q07YQBi32OZPeZKz6jkts2SJOkqviZVu93OMxLNwwfY-BsGToHjKjWcybF_pQk4btSvikCEOGvcH6zA&__tn__=*NK-R
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20230321私立正德高級中學粉專 
 

(112)學年度大學繁星推薦，本校再創佳績 

 
繁星點點 燦若繁星  
本校學生成績表現優異  

成果逐年提升，共錄取 20 位， 
錄取率 87%  

 
 
 
#高中三忠 
#繁星推薦 
 

 
高中三忠林伯政同學錄取國立中山大學 
高中三忠林暄媃同學錄取國立東華大學 
高中三忠陳俊佑同學錄取國立高雄師範大學 
高中三忠吳家泓同學錄取國立台中教育大學 
高中三忠林柏亨同學錄取國立嘉義大學 
高中三忠吳珮瑜同學錄取中國醫藥大學 

 

 
(112)學年度大學繁星推薦錄取同學與導師合照 

 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%98%E4%B8%AD%E4%B8%89%E5%BF%A0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWf83UsMDTea2AtYPFIY-_r6sfFGSl0BjJPoW4luXcWtQVNod1APuY2vPjcL6ONta2wCHDwpT8S-WfUlzeUrYca7R-c-TnZpB6lPkdds0DSCgmMbTOwRJ0SEtzue199FlEgmbtiHgYN3Z63AFK0ZeCoTOTrUhASiA0X-qw3n_apCb5_SltmJXtMpcz9Hm4Z9X4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%B9%81%E6%98%9F%E6%8E%A8%E8%96%A6?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNtW8mwVfu4VEFwv8Udmgmly-h0tvzuLT6MXdp4u13YdLUtDBsGpCwAgE-G9L0Qm3HYseElUj5b_MmzYHGmKE-sKB6qnic3OZfYpBoipKtD36h_h8Opl59slre6mg444PzbXnPuL6p853vL7McHdmaG8teWjO7Kdna6Atk_JuUmw&__tn__=*NK-R
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20230511私立正德高級中學粉專 
 

(112)學年度科技校院繁星推薦，再創紀錄 

狂賀 112學年度科技校院繁星推薦 
繁星點點 燦若繁星  
本校學生成績表現超級優異  

 
電子三忠洪伯穎同學錄取國立臺灣科技大學 
商營三忠吳芷睿同學錄取國立臺中科技大學 
應英三忠李雨秦同學錄取國立高雄科技大學 
 

#技校院繁星推薦 
#國立臺灣科技大學 
#國立臺中科技大學 
#國立高雄科技大學 
 
 

 
(112)學年度技職繁星推薦錄取同學與導師合照 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E6%8A%80%E6%A0%A1%E9%99%A2%E7%B9%81%E6%98%9F%E6%8E%A8%E8%96%A6?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW45M7z_kjFTcUnhR2nQ07TsqUx_q_fyaPmffMp5HZ3mtwhGcoh2UAqeupdNFP3vnzuTkJ2QX7fYQsy3-rjwEmdZg4iGG4Q07YQBi32OZPeZKz6jkts2SJOkqviZVu93OMxLNwwfY-BsGToHjKjWcybF_pQk4btSvikCEOGvcH6zA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E8%87%BA%E7%81%A3%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW45M7z_kjFTcUnhR2nQ07TsqUx_q_fyaPmffMp5HZ3mtwhGcoh2UAqeupdNFP3vnzuTkJ2QX7fYQsy3-rjwEmdZg4iGG4Q07YQBi32OZPeZKz6jkts2SJOkqviZVu93OMxLNwwfY-BsGToHjKjWcybF_pQk4btSvikCEOGvcH6zA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E8%87%BA%E4%B8%AD%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWcxSuAwkXkOVuSSSY5aoP4W05kPLsCCxRDbcbAfdD3w0wgUJSmk66nuJMT-A9R3rsTMTmCqAAWjEuLEWFy1KUu89tX_u-ZRAiFSqF8TbyYpI1qL9YsGiz5FhygXZ2p5wfR7NVX0o5Mu_mkaYiTbVL-_HC0HfLuj-xrXVI5ubFTmDb30l9fCDyrRl8ItkzrRvE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E8%87%BA%E4%B8%AD%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWcxSuAwkXkOVuSSSY5aoP4W05kPLsCCxRDbcbAfdD3w0wgUJSmk66nuJMT-A9R3rsTMTmCqAAWjEuLEWFy1KUu89tX_u-ZRAiFSqF8TbyYpI1qL9YsGiz5FhygXZ2p5wfR7NVX0o5Mu_mkaYiTbVL-_HC0HfLuj-xrXVI5ubFTmDb30l9fCDyrRl8ItkzrRvE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E9%AB%98%E9%9B%84%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW45M7z_kjFTcUnhR2nQ07TsqUx_q_fyaPmffMp5HZ3mtwhGcoh2UAqeupdNFP3vnzuTkJ2QX7fYQsy3-rjwEmdZg4iGG4Q07YQBi32OZPeZKz6jkts2SJOkqviZVu93OMxLNwwfY-BsGToHjKjWcybF_pQk4btSvikCEOGvcH6zA&__tn__=*NK-R
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20240319私立正德高級中學粉專 
 

(113)學年度大學繁星推薦，本校再創佳績 

 
繁星點點 燦若繁星  
本校學生成績表現優異  

昨日努力 今日閃亮 明日發光  
成果逐年提升，共錄取 35 位， 

錄取率 95%  

 
 
#高中三忠 
#高中三孝 
#繁星推薦 
 

 
高中三忠張○展同學錄取國立臺北大學 
高中三孝謝○君同學錄取國立彰化師範大學 
高中三忠黃○睿同學錄取國立金門大學 
高中三忠王○茗同學錄取國立臺灣體育運動大學 
高中三忠洪○佩同學錄取中國醫藥大學 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(113)學年度大學繁星推薦錄取同學與導師合照 
 
 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%98%E4%B8%AD%E4%B8%89%E5%BF%A0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWf83UsMDTea2AtYPFIY-_r6sfFGSl0BjJPoW4luXcWtQVNod1APuY2vPjcL6ONta2wCHDwpT8S-WfUlzeUrYca7R-c-TnZpB6lPkdds0DSCgmMbTOwRJ0SEtzue199FlEgmbtiHgYN3Z63AFK0ZeCoTOTrUhASiA0X-qw3n_apCb5_SltmJXtMpcz9Hm4Z9X4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%98%E4%B8%AD%E4%B8%89%E5%BF%A0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWf83UsMDTea2AtYPFIY-_r6sfFGSl0BjJPoW4luXcWtQVNod1APuY2vPjcL6ONta2wCHDwpT8S-WfUlzeUrYca7R-c-TnZpB6lPkdds0DSCgmMbTOwRJ0SEtzue199FlEgmbtiHgYN3Z63AFK0ZeCoTOTrUhASiA0X-qw3n_apCb5_SltmJXtMpcz9Hm4Z9X4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%B9%81%E6%98%9F%E6%8E%A8%E8%96%A6?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNtW8mwVfu4VEFwv8Udmgmly-h0tvzuLT6MXdp4u13YdLUtDBsGpCwAgE-G9L0Qm3HYseElUj5b_MmzYHGmKE-sKB6qnic3OZfYpBoipKtD36h_h8Opl59slre6mg444PzbXnPuL6p853vL7McHdmaG8teWjO7Kdna6Atk_JuUmw&__tn__=*NK-R
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20250318私立正德高級中學粉專 
 

(114)學年度大學繁星推薦，本校再創佳績 

 
繁星點點 燦若繁星  
本校學生成績表現優異  

昨日努力 今日閃亮 明日發光  
成果逐年提升，共錄取 26 位， 

錄取率 87  

 
 
#高中三忠 
#高中三孝 
#繁星推薦 
 

 
高中三忠 楊○媗 臺北醫學大學 
高中三忠 陳○愷 中山醫學大學 
高中三忠 施○愷 中國醫藥大學 
高中三忠 吳○致 國立臺中教育大學 
高中三孝 黄○芳 國立臺南大學 
高中三孝 林○絨 國立聯合大學 
高中三孝 黃○柔 國立暨南國際大學 
高中三忠 陳○伶 國立宜蘭大學 
高中三孝 莊○方 國立臺灣體育運動大學 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (114)學年度大學繁星推薦錄取同學與導師合照 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%98%E4%B8%AD%E4%B8%89%E5%BF%A0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWf83UsMDTea2AtYPFIY-_r6sfFGSl0BjJPoW4luXcWtQVNod1APuY2vPjcL6ONta2wCHDwpT8S-WfUlzeUrYca7R-c-TnZpB6lPkdds0DSCgmMbTOwRJ0SEtzue199FlEgmbtiHgYN3Z63AFK0ZeCoTOTrUhASiA0X-qw3n_apCb5_SltmJXtMpcz9Hm4Z9X4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E9%AB%98%E4%B8%AD%E4%B8%89%E5%BF%A0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWf83UsMDTea2AtYPFIY-_r6sfFGSl0BjJPoW4luXcWtQVNod1APuY2vPjcL6ONta2wCHDwpT8S-WfUlzeUrYca7R-c-TnZpB6lPkdds0DSCgmMbTOwRJ0SEtzue199FlEgmbtiHgYN3Z63AFK0ZeCoTOTrUhASiA0X-qw3n_apCb5_SltmJXtMpcz9Hm4Z9X4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E7%B9%81%E6%98%9F%E6%8E%A8%E8%96%A6?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWNtW8mwVfu4VEFwv8Udmgmly-h0tvzuLT6MXdp4u13YdLUtDBsGpCwAgE-G9L0Qm3HYseElUj5b_MmzYHGmKE-sKB6qnic3OZfYpBoipKtD36h_h8Opl59slre6mg444PzbXnPuL6p853vL7McHdmaG8teWjO7Kdna6Atk_JuUmw&__tn__=*NK-R

