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聯合週會致詞 

(聖誕節) 

今天是聖誕節，一個美好的節日；昨天是平安夜，希望在座的正德全體

師生都度過一個美好的夜晚。「聖誕節」這個來自西方的節日到底具備何種

意義？對正德的學生有何提示？是我今天的主題，我們先欣賞一首校長高

中時代常聽到且十分喜愛的聖誕樂曲。 
這首樂曲讓我們心靈平靜，尤其在夜深人靜，孤獨一人讀書時，更是享

受。我常想，校長年少時對外面世界的憧憬，有一部分是受到聖誕音樂的影

響。至於聖誕節為何訂在每年的 12月 25日？有人說與「冬至」有關。冬至
是一年中夜晚最長，白天最短的時刻；過了這一天，白天就一天天加長，直

到春分，白天與夜晚時間變得一樣長。所以，每一年到了冬至，大家都知道

漫漫黑夜即將過去，光明就在不遠處，這意味著新的一年的開始，而冬至就

是象徵新年到來。老一輩的人告訴我們，冬至當晚吃了湯圓，就長了一歲。

所以，聖誕節放在每年冬至之後幾天是有意義的！透過家人團圓，共同逛街

購物，準備禮物與大餐，大家將黑暗的 2020年送走，迎來新的 2021年。 
為何有聖誕禮物？除了傳說的聖誕老公公送禮之外，還有一傳說。當耶

穌誕生時，東方出現一顆明亮星星，這時有三位智者經由這顆明亮星星的指

引，找到耶穌的誕生地，並送上代表君王尊貴的「黃金」、顯露崇敬香氣的

「乳香」、與表示十字架救贖的「沒藥」作為禮物。所以聖誕送禮或交換禮

物，必須對受禮者抱持尊崇之意、送禮者也需滿懷誠摯心意，而禮物無須花

大錢買，只要抱持奉獻態度即可。然而，我要特別強調的是：指引東方三位

智者找到耶穌的那顆明亮星星，同學們應該尋找能夠指引你們未來人生的

那顆「明星」，可能是父母親、師長的一句話，或一部電影、一幅圖像、一

項珍貴友誼，更可能是閱讀後的一本書，總之透過知識學習與他人正向互動，

找尋支持自己努力的心靈力量！ 
聖誕節免不了有裝飾、點燈與聖誕樹。首先聖誕樹最上面一定會有一顆

明亮星星的裝飾(下圖，這顆星星就是指引東方三位智者找到耶穌)，然後將
各式禮物掛滿整棵聖誕樹，房屋內外也須點滿各種光彩的燈光，讓漫漫長夜

更有光明意味。聖誕樹、明亮彩燈、逛街採買禮物與聖誕大餐，加上好聽的

聖誕歌曲，讓聖誕節充滿溫馨愉悅、光明燦爛的色彩！看起來相當歡樂的時

光，同學們也須注意這種氣氛其實是有人故意「建構」，炒熱聖誕節熱鬧氣
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氛，有助於商品的行銷。要知道：處於資

本主義商業行銷的社會裡，不一定每一個

人都能收到聖誕禮物，家人不一定團圓，

聖誕大餐與逛街購物對部分同學來講，是

遙不可及。換句話說，聖誕節不一定是快

樂的，各位無須被別人牽著鼻子走，看到

聖誕節就一定要送禮，或逛街吃大餐……
等。校長的建議是：把握聖誕節的意涵，

明瞭其來源與代表的意義，然後依照自己

的條件、興趣來度過這美好的節日，就像

今日正德高中全體師生齊聚，一起聆聽美

好的聖誕音樂，這樣也是很不錯的過節方

式！ 

波蘭華沙的聖誕樹(2011年)取自：
https://en.wikipedia.org/wiki/Christmas_tree 


