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談「學習」 

今天這一個主題，其實是觀察同學們日常學習活動而有所感發。各位

作為一個「學生」，目前的任務就是學習，然而校長卻發現同學們有好多與

學習有關的現象、觀念或說法，似乎不是那麼妥適，因此，今天利用這難

得的機會來談一談校長對於學習的看法，提供各位同學們參考！ 

第一個觀點是：為什麼要學習？每個動物都有學習的本能，如黑猩猩、

大象或山雀，但若沒有好好掌握學習的階段，可能因錯失學習機會而影響

未來的一生。例如許多鳥類最易掌握飛翔本領的時間恰值羽毛豐滿之際，

若在這個時候剝奪了牠們的學習機會，以後牠們就很難學好飛行了。我們

人類也是如此，心理學家艾瑞克森(Erikson)以及馬斯洛(Maslow)的說法，值

得大家參考。 

第二個觀點是：學習的目的是甚麼？為了應付考試，還是滿足他人(如

父母親)的願望？或是為自己未來能有一份穩定的工作？校長認為學習不是

為考試、為父母，或為未來的職業，而是為自己。就跟所有的動物一樣，

學習是一種成長，讓自己的心靈、智慧成長，而能夠獨立解決問題，或恰

當表達自己的想法。進一步來說，學習是為自己的生命負責。透過學習，

學得一技之長與各項人際能力，以適應未來社會的生活。當你認同一切學

習是為了自己的未來時，也就能滿足父母的期望(因為每一個父母都是為小

孩子著想)，同時也會找到適合自己的工作，也會更認真努力準備大學入學

考試，因為只有通過入學考試的試驗，自己才有未來！ 

第三個觀點是：我不喜歡讀書，看到課本就打哈欠，如何學習？學習

不是一件簡單的事，是需要毅力與決心。校長認為興趣不是外來的，通常

是經過一番努力後，發現有了成果，才會出現興趣。因此，先不要設定自

己不喜歡讀書，嘗試找一門比較簡單的科目，如歷史或國文，好好努力，

從最基礎開始，當自己投入心力後，慢慢就會發現，其實這些課文知識還

是有趣的！ 

第四個觀點：以前我的基礎不好，上課都聽不懂，如何學習？基礎不

好確實會影響學習，這一點可能更需要各位注意。高中必須從基礎學起，

掌握老師課堂上的進度，不要輕忽作業，同時若不懂立即發問，千萬不要

累積問題。校長建議大家要有監控自我學習的能力，例如建立自己的「學

習支持系統」，如同學、老師或網路，懂得處理自己的問題，安排自己的時



間，控制自己的慾望，讓生活簡單化，盡量減少情緒干擾等，不要把問題

的產生推給老師、父母或自己，積極面對問題也是一種學習。 

最後，校長必須再提醒的是，學習沒有捷徑，只有毅力與努力。千萬

不要幫自己找「不讀書」的藉口，如沒有興趣、沒有時間、自己程度差、

跟不上進度、聽不懂老師的話、同學很吵、沒有帶課本…等。上述「藉口」

代表各位昧於情勢，屈服在自己的惰性下，最後就放棄學習，隨波逐流，

無所事事地度過最重要的國中或高中學習階段。做為正德高中的學生，特

別是校長的學生，不應該出現類似的行為。校長期待的是，各位認清楚自

己的需求，肯定自己學習的能力，然後好好掌握學習的技巧，藉由刻苦努

力，順利通過國高中這段青春的考驗，開創自己偉大亮麗的前途。記著校

長的這句話：「只有透過學習，才能擁有亮麗的青春，才能創造屬於自己未

來美好的生活。」 


