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(裝備自己) 

今年過年時到一位朋友家拜年，這位朋友的小孩子今年剛考完學測，

可能考得不錯，她爸爸同意讓這位與大家差不多的年輕女孩子，跟她的同

學、學長，在老師的帶領下，一起爬玉山，時間好像訂在清明節的春假時。

由於校長也曾帶領同學爬過玉山，因此我向朋友提到，要爬玉山需要先「裝

備」自己，意思是先要把體力練好，沒想到，她爸爸就拿出一份計畫，告

訴我她的小朋友已經規劃好如何「裝備」自己，包括每天跑步練體力，收

集玉山的資料，學習如何拍照與準備相關爬山用具等。我不得不佩服這位

小朋友，如此有毅力來規劃自己的未來旅程。 

從這一小故事中，校長看到一位具有理想的年輕人，如何「裝備自己」，

以實踐夢想。各位應該會有許多夢想，不管這個夢想是大是小，要實現夢

想，首要的工作就是先「裝配自己」，校長要利用這次開學典禮的機會，懇

切地告訴大家各位需要從三個方向來「裝備」自己： 

一、學會一項專長： 
從學校所提供的課程中，找到一項你最有可能學會的專長，例如英語

會話、文章書寫、組裝電腦、設計圖案、拍微電影、明瞭某些原理(如
會計、數學、社會)、組樂團……等，在從這些活動中，努力學習，體

驗成功、失敗的經驗，並強化與人溝通，表達自己意見的能力，利用

各種機會充實自己背景與其他相關領域的知識。這個專業能力養成的

工作其實就是各位目前的學習，而這種學習應該是一輩子的事情，所

謂活到老學到老，就像校長一樣，不斷的讀書與寫作。 

二、養成有利於自己未來發展的人格特質： 
我們自己未來的發展，不管是從事哪一種行業﹖或是你的專業能力是

什麼，你都要與人相處，包括如何當助理、老闆或朋友，或是尋找另

一半，因此言行要真誠，必須重承諾且具誠信，處事要負責任，待人

謙遜有禮；同時必須管理好自己的情緒與增強自己的抗壓能力。也就

是說各位應該利用高中學習階段，讓自己成為受師長、同學們歡迎的

學生。 

三、肯定自己，對未來抱持樂觀的希望： 
當同學們能夠學會一種專長，並相信與人為善的道理，通常就會保持

一種開放的胸襟，樂於讓自己生活快樂也相信自己有能力協助他人。

此時，就達成「裝備」自己的任務，而你們就是校長心目中真正優秀

的學生，也是正德老師們所教化出來，有品牌的學生。 



校長今天的講稿，其實是看台大郭瑞祥教授所寫的「勇敢做唯一的自

己」這本書的心得。你們每一位同學，在這世界上都是「唯一」、「獨特」

的，還記著校長曾告訴大家過的一句話嗎﹖「生活不是一種選擇，而是自

己過出來的！」相信校長今天告訴大家的話，然後利用高中這個階段，好

好「裝備」自己，以迎接美好未來。最後我引用書中的一句話，來勉勵大

家：「用勇氣裝備學習，用知識裝備青春，用願景裝備心靈」。 


