
生命教育實施計畫 
101 年 09 月 10 日訂定 

104 年 8 月 31 日輔導工作委員會修訂 
 

一、依據： 

(一)教育部友善校園學生事務與輔導工作計畫 

(二)本校(104)學年度輔導工作計畫 

二、目的： 

(一)培養學生認識生命的意義並珍惜自己的生命，發展潛能，實現自我。 

(二)輔導學生自我省察，增進學生對他人的關懷和尊重。 

(三)培養師生建立憂鬱與自我傷害防治的概念，尊重自己生命，關懷他人生命。 

三、實施方式： 

(一)結合各科教學 

各科教學應與生命教育相結合，教、訓、輔各處室將生命教育納入工作重點並有
計畫執行，期使生命教育在校園中生根、落實，發揮正面效果。 

(二)強化身教、言教效能 

教師指導學生宜用啟發、輔導方式，善用教材，以尊重、接納的態度，發揮潛移
默化功能。 

(三)發揮整合教學功能 

教訓輔三合一，規劃校園環境佈置、圖書購置、生命體驗、專題講座、學生自治、
品格教育等活動，建立溫馨的校園文化。 

四、活動規劃： 

名稱 方式 內容 對象 

教師節卡片傳情活動 卡片傳情
透過教師節卡片傳情活動，讓學生
思考教師節的由來與意義，發揮尊
師重道精神。 

全體學生

生命教育海報 
創作比賽 

海報創作
比賽 

藉由自由創作海報比賽，鼓勵學生
踴躍投稿參賽，強化學生對生命教
育認知，使學生在成長和學習過程
中，體認生命的可貴，進而尊重生
命、珍愛生命。 

全體學生

青少年憂鬱情緒 
自我檢視 

情緒篩檢

利用董氏基金會青少年憂鬱情緒自
我檢視表，協助導師檢視學生的情
緒狀態，進而關心高危險群學生，
列入優先認輔個案並提供協助。 

全體學生

飢餓三十活動校園體驗 
(飢餓十二)活動推廣 

校園宣導

推廣飢餓三十活動，使其發揮影響
力，藉由校園體驗舉辦飢餓十二活
動以吸引更多願意接受挑戰與服
務人群的學生，加入助人行列。 

全體學生
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感恩祈福卡片 
設計比賽 

卡片製作

透過母親節感恩卡片設計比賽的
活動，積極培養學生感恩的心，鼓
勵親自製作卡片，以實際行動對偉
大的母親表達最深的感激。 

全體學生

地震避難演練暨 
水域安全宣導 

防災演練
進行全校防災避難演練，宣導基本
校園安全防災相關知識，增加師生
避災觀念。 

全體師生

健康檢查及診療 健康檢查
辦理新生健康檢查，檢查結果由校
護彙整，並將學生異常項目通知家
長，追蹤處理。 

高一學生

視力檢查 健康檢查
學生至眼科診所檢查視力，注意異
常現象並矯正視力。 

高二、高三
學生 

交通安全巡迴演講 專題講座
加強同學對生命安全之警覺，避免
交通意外事故發生，促進社會更加
和諧。 

全體學生

品德教育 專題講座

增進學生對於當代品德之核心價
值及其行為準則，具有思辨、選擇
與反省，進而認同、欣賞與實踐之
能力。 

全體學生

自我傷害預防宣導 文章閱讀 利用報章雜誌或文章，宣導相關概念。 全體學生

生命教育研習 專題講座
輔導室提供相關資料，並聘請專家
學者專題演講。 

全體教師

安全環境 環境檢視 無障礙設施空間、校園安全環境檢視。  

五、經費來源：相關經費由本校經費預算中支應。 

六、獎勵：推動生命教育年度工作之有功人員，依規定核實敘獎。 

七、本計畫經輔導工作委員會討論決議，陳校長核定後實施，修正時亦同。 


