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讓自己的學習有意義 
每天早上早自修，校長都會巡視班級，我發現幾項對比：安靜班級—吵雜

班級；認真考試班級—散漫考試班級；有活動(如黑板抄寫)班級—無所事事(如
同學呆坐)班級；教室乾淨班級—教室凌亂班級等，同樣是正德學生班級卻展現

迥然不同的景象，由於早自修是一天學習的開始，上述現象說明了同學們某種

學習的心態。 
 
有好幾次，我在台北的捷運或一般公車上，會看到與同學年紀相仿的高中

學生，他們看起來沒有你們端莊，除了偶而滑手機外，很多同學都在看書，特

別是看英文書，他們也會交談，但談話內容都與學校學習有關。校長會覺得他

們的世界似乎是很寬廣，有一次我問一位同學，捷運很快就到站，看幾分鐘書

有效嗎？他回答，沒有關係，至少我背了幾個成語或單字。我很敬佩這些學生，

因為他們知道如何學習，也明瞭善用零碎時間的重要性。 
 
學習是大家目前最重要工作，到正德學校不想或沒有意願學習，這是一件

很奇怪的事。每一節課坐在教室中，若沒有產生有意義的學習，那真是很難受。

同理，當經過一個學期的學習，卻讓自己的成績被當掉，那真是一種災難。校

長認為每一位同學都想要學習，只是進入某一種情境中，不知不覺就浪費了時

間，例如順服自己的惰性而在上課打瞌睡、或沒帶課本，或胡思亂想不想聽課；

或因為自己的情緒作祟，如對父母不滿、或看不順眼坐在旁邊的同學等，然後

放棄學習，若讓這種情況一再發生，累積到一定程度，就會影響學習。縱使驚

覺不應該，但已無力回天，如此惡性循環下去，學習當然失敗，而你就喪失在

正德學校求學的意義。 
 
學習是需要意志力的，不要讓自己的惰性影響學習，更不應為自己學習失

敗找理由，各位要學習控制自己的情緒與慾望，如不要帶手機進入校園、注意

課本與作業是否有準備、不要與同學爭吵等都需要意志力。校長每天要在在台

階上看著你們下校車的用意就是要協助大家強化自己的意志力，以樂觀積極的

態度展開一天的學習。亦即，我希望各位每天一進校門，看到校長就像看到其

他師長般，堅定信心，知道每天的任務，就是進行有意義的學習。我也曾經告

訴各位要以微笑展開一天的學習，要讓每一天生活得有意義，也只有通過學習，

累積自己的知識，才能創造出屬於你自己有意義的生命舞台，從而也讓正德高

中的青春歲月有意義。 


